
L a a lbahaca , Al lmbac , como le d i r ía u n á r abe , de f u e r t e olor a r o m á -
tico, es hoy la que m á s d e m a n d a t iene en el mercado , de los Ven-
dedoras de Y e r b a s . Aquí pueden o b s e r v a r s e t r e s t ipos de a l b a h a c a , 
la de S a n t a . M a r í a , la m o r a d a , l a de h o j a s f i n a s de Santa , R i t a y la 

de Anís . 

Miles de Pesos se Gastan Cada año en 
la Distribución y Venta de las Yerbas 
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El Primer Mercader Establecido en 1875 se Hizo Rico con Este 

Comercio.—Uno de los Artículos Cuyo Precio no ha Sido 
Aumentado.—Las Exigencias de los Compradores. 

Por C E L S O T. M O N T E N E G R O 
Especial Para EL MUNDO 

Quizás el lector se a s o m b r e cuan-
do conozca que, a p e s a r de la ca res -
t ía de la. vida y los q u e b r a n t o s eco-
nómicos produc idos por la g u e r r a , 
el comerc io de la d is t r ibución y ven-
t a de ye rbas , es uno de los m á s 

g u r a m e n t e , 110 t iene d i f i cu l t ades L a 
mercancía , es suya . . . 

Miles de pesos g a s t a cada año 
p a r t e de l a poblac ión en a d q u i r i r 
l a s ye rbas . P o r eso, el p r i m e r c iuda-
dano que se es tab lec ió en L a H a b a -
na con un comerc io propio, en 1875, . 
no pensó que a t r a v é s de los años ' 



próspe ros en los m o m e n t o s a c t u a -
les. A l g u n o s c ien tos de c u b a n o s se 
buscan l a v ida con el las y o t ros , r e -
suelven po r el "momento sus males . . . 
ma les del esp í r i tu , c u r a d o s con ho-
j a s m a r a v i l l o s a s ; por medio de la 
bo tán ica , que ha enr iquecido t a m b i é n 

¿ a l a f a r m a c o p e a , u t i l i zada en t o d a 

o t r o s s e g u i r í a n su e jemplo , hac i endo ' 
un t r á f i c o i n t e r m i n a b l e . E s e hombre , 
que ab r ió un pequeño es tanqu i l lo en 
la a n t i g u a P l a z a del Vapor , por la 
cal le de L a Reina , se hizo popula r , 
l l egando a ob t ene r un r e spe t ab l e ca -
pi ta l . Fe l ipe el Yerbe ro , como se le 
conocía, e r a o r iundo de L a Coruña , 

5>la A m é r i c a y el con t inen t e europeo. 
El Yerbero , h o m b r e del pueblo 

que a diar io r eco r r e n u e s t r a s p r in -
c ipa les calles l levando a c u e s t a s u n a 
p e s a d a c a n a s t a r e p l e t a de h o j a s 
mul t icolores , a l g u n a s de ta l los f inos, 
con olores múl t ip les y h a s t a a g r a -
dables. P o r t a en su ces to a lbahaca , 
pa ra í so , m e j o r a n a , r o m p e sa rag i iey , 
polea b lanca , a lb rechá , y a g u a r a m a , 
c a ñ a de l imón, cund iamor , ve rbena , 
ab re camino, savia de) pa ís y de 
Cas t i l la , y e r b a buena , to ronj i l , gü i ra 
c imar rona , j a r d i n e r a , saúco a m a r i -
llo o blanco, chamizo , uva ca le ta , 
sav ia m a r i n a , m a s t u e r z o , romeri l lo , 
doradi l la , p iña r a tón , r a íz de Gi-
ber, a m a n s a g u a p o , a n a c a h u i t a y 
o t r a s . Con es te t ipo de vendedor 
a m b u l a n t e , cua lqu ie r s i tuac ión apu -
r a d a queda r e sue l t a m o m e n t á n e a -
m e n t e : es p r o b l e m a de cen tavos , y 
si le f a l t a "el comple to" , con él, se-

E s p a ñ a . Su e j emp lo f u é seguido y en 
c a d a u n a de las e n t r a d a s del desa-
pa rec ido m e r c a d o c o m e n z a r o n a es-
t ab lece r se nuevos m e r c a d e r e s . Así 
p a s a r o n los años y hoy, el y e r b e r o 
es lo p r i m e r o que se obse rva en 
todos los m e r c a d o s h a b a n e r o s . 

C u a r e n t a Años de Vendedor 
Los vendedores de y e r b a s e s t á n ; 

a h o r a s i t u a d o s en los a l r ededors del 
Mercado Unico; en el Vedado, Ce-
r ro , Luyanó , y m á s de un c ien to 
t r a n s i t a por n u e s t r a s cal les ; pe ro el 
s i t io m á s popula r , el l u g a r adonde 
acude el c o m p r a d o r con p r e f e r e n -
cia es la P l a z a del Vapor . E n es te 
l uga r , por la e n t r a d a que da a la 
calle de Agui la , se ha l l a el comer -
cio de S a n t o s Alvarez . Allí su pa -
dre, que fa l lec ió hace pocos días, 
e s tuvo es tab lec ido d u r a n t e c u a r e n t a 
años . Cua lqu i e r a d i r ía que el v e n d e r 
y e r b a s es t r a b a j o fáci l , sencil lo; pe-

E s t e es un t ipo de vendedor de y e r b a s que, con u n pequeño ca r ro , se h a s i t uado en l a - c a l z a d a de , la 
Reina , e n t r e R a y o y S a n Nicolás , y desde hace diez años se busca el s u s t e n t o de c a d a d ía en és te mis -
m o l u g a r . Aqu í v e m o s a don José Medina , en p lena f a e n a . L a c l ien te le a c a b a de c o m p r a r , y le hace 
a l g u n a s p r e g u n t a s sobre o t r a s ye rbas . E l s i empre e s t á d i spues to a r e sponder . E n su m o d e s t a c a r r e t i l l a 
se e n c u e n t r a m á s de u n a v e i n t e n a de d i s t i n t a s e spec i e s de ye rbas . C a d a u n a t iene su f i n a l i d a d : " su des-

t ino" , nos dice, el humi lde p a d r e de f ami l i a . 



ro no es asi. Se nece s i t an c ie r tos 
conoc imien tos que a u n q u e r u t i n a -
rios. r equ ie ren a l g u n a a tenc ión por 
p a r t e del emp leado que h a de se rv i r 
al cl iente, r e c o r d a n d o el v ie jo a f o -
r i smo comerc ia l de que "el c l iente 
s i empre t iene la r azón" . Cada com-
p r a d o r de y e r b a s g e n e r a l m e n t e p re -
g u n t a cómo debe de u t i l i za r las , si 
ha de se rv i r p a r a a lgunos de sus 
ma le s y . . . esos i n t ensos dolores 
que s ien te en la espa lda , en los rí-
ñones o el h í g a d o . . . 

— ¿ Y e s t a s y e r b a s de d i s t i n t a s fo r -
m a s que se e n c u e n t r a n d e n t r o de 
ese rec ip ien te ? ¿ A qué especie per -
t e n e c e n ? , p r e g u n t a m o s a San tos , al 
o b s e r v a r u n a c a n a s t a r e p l e t a de 
ra íces y h o j a s . 

— E s a es la a l b a h a c a . Se vende 
m u c h o ; las h a y de d i s t in tos t ipos. 
Cla ro que S a n t o s nos hizo r e c o r d a r 
que esa p l a n t a (del á r a b e Alha -
b a c c o r r e s p o n d i e n t e al g é n e r o Ocy-
mun , especie Bas i l i cum, de la f a m i -
lia de l a s L a b i a d a s , se cu l t iva en 
los j a r d i n e s y pa t ios , como o rna -
men ta l , y es de f u e r t e olor a r o m á -
tico. C o m p r e n d e v a r i a s especies con 
d i s t in tos d i c t ados p reced idos del ge-
né r i co A l b a h a c a : de anís , a n i s a d a o 
de S a n t a Mar ía , a r o m á t i c a , c ima-
r rona , de clavo, de c u c h a r a , de ho-
j a s anchas , de h o j a s de l echuga o 

: m o n d o n g u e r a (la m á s c o m ú n ) , de 
ho j a s f inas , de S a n t a R i t a , m o r a d a 
o v io le ta . La a l b a h a c a es u s a d a en 
los cond imentos , e spec i a lmen te en 
la cocina f r a n c e s a . . . y h a s t a en 
a l g u n a s p r á c t i c a s . . . A f ines del si-

g lo p a s a d o se hizo f a m o s o es te can-
t a r p o p u l a r : 

" ¿ Q u é t ienes en. ese pecho 
que t a n t o t r a s m i n a y huele ?". 
" A l b a h a c a de las Ind ias , 
M a t a de r o m e r o ve rde" . 
—¿ T e n d r á n o t r a s t a n t a d e m a n d a ? 
—¡Cómo no! L a h i g u e r e t a , el eu-

cal ipto, la y e r b a buena , la g ü i r a 
c i m a r r o n a , el s a r a g ü e y , í a c a ñ a de 
l imón. A l g u n a s que no t e n e m o s de 
momen to , po rque se hace a veces di-
fícil su adquisición, las adqu i r imos 
de los vendedores , los que p u d i e r a n 
l l a m a r s e d i s t r i b u i d o r e s . . . 

J a r d i n e r o s que T r a b a j a n 
L a s i embra de c i e r t a s ye rbas , que 

no son s i lvestres , neces i t a de u n 
cuidado cons t an t e . Muy pocos son 
los j a r d i n e r o s que se dedican ex-
c l u s i v a m e n t e a e s t a c lase de labo-
res ; sólo ex is ten c u a t r o que pudie-
r a n l l a m a r s e expe r to s y m á x i m o s 
d i s t r ibu idores . U n o de ellos, nom-
b r a d o J u a n , posee un pequeño j a r -
dín en A r r o y o N a r a n j o y en l a s 
p r i m e r a s h o r a s de la m a d r u g a d a de 
cada día, sa le de ese l u g a r h a c í a en 
cen t ro de L a H a b a n a . E n un pequeño 
c a r r o t i r ado por un cabal lo . E s u n a 
l a r g a j o r n a d a , en la cua l h o m b r e y 
bes t i a l abo ran d u r a m e n t e v a r i a s ho-
ras . L a s y e r b a s v a n d e p o s i t a d a s en 
c a j a s de m a d e r a , p r o t e g i d a s por sa-
cos de yu te . Y la v e n t a se p roduce 
d u r a n t e las p r i m e r a s h o r a s del día, 
en las cuales J u a n de j a su pequeño 
c a r r o a l rededor de a lgún mercado , 
y. l leva en la cabeza u n a de l a s ca-
jas . p ropon iendo la y e r b a a los pe-
queños comerc i an te s . A n t e s de o f re -
cer la , la exhibe y e x c l a m a : . " E s f r e s -
c a . . . e s t á s a l u d a b l e . . . . " . Genera l -
m e n t e sus c l ientes le c o m p r a n . T e r -
m i n a d a la j o r n a d a del d ía—sobre 
l a s t r e s de l a t a r d e — e l pequeño ve-
hículo r e g r e s a a A r r o y o N a r a n j o , 
donde el p a d r e de f ami l i a , en vez 
de d e s c a n s a r u n buen ra to , qu iere 
conocer por su s p rop i a s ho jas , si las 



p l a n t a s h a n sido a t e n d i d a s y cuida-
d a s d u r a n t e su l a r g a ausenc ia . Los 
o t ro s c o m p a ñ e r o s de J u a n se e n t r e -
g a n a idén t ica f a e n a , con excepción 
de uno de ellos que se h a p rov i s to 
de un d iminu to camión, t a n pe-
queño que en ocas iones d i r iase que 
el h o m b r e se ve impedido de con-
ducirlo, po rque las ca j a s , a m o n t o n a -
das, lo a m e n a z a n como aquel la es-
pada de D a m o c l e s . . . 

Don J o s é Conoce su Negoc io 
Don José Medina, nac ido en I s l a s 

Cana r i a s , con 61 años de edad, hace 
17 que se dedica a la v e n t a de ye r -
bas . Con f a m i l i a y c u a t r o hi jos , 
es te h o m b r e hace e s fue rzos hero icos 
por l i b ra r su subs is tenc ia . E n la 
cal le de l a Reina , e n t r e R a y o y San 
Nicolás, ha f i j a d o un pequeño car ro . 
D u r a n t e diez años h a p e r m a n e c i d o 
en es te m i s m o luga r , y a él acuden 
los c o m p r a d o r e s . S i empre t iene m e r -
canc í a f r e s c a . Los precios son los 
m i s m o s que años a t r á s ; no ha h a -
bido a u m e n t o en l a s mercanc ía s , pe-
se a l a s especulac iones en o t ros a r -
t ículos comes t ib les y combus t ib le . 

— L a y e r b a es la m i s m a — nos ex-
I ' J 
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p r e s a — y sólo nos g u í a el i n t e r é s de 
vivir, no de m e d r a r . . . 

— ¿ C o n o c e us ted el o r igen de al-
g u n a s y e r b a s ? 

.—De a l g u n a s sí. C la ro que en Is-
las C a n a r i a s no t e n í a esos conoci-
mientos , po rque mi t r a b a j o e r a 
otro, pe ro en és te y a puedo decir 
que es toy especia l izado; la bo t án i ca 
es m u y g r a n d e y compl icada . Lo que 
m á s nos p r e o c u p a en ocasiones, 
son los enca rgos . 

—¿ Los e n c a r g o s ? 
—Sí; los pedidos de a l g u n a s pe r -

sonas . L a s y e r b a s t i enen m u c h a va -
r iedad, y a lgunos c l ien tes nos piden 
a l g u n a s que no t i enen d e m a n d a ; y 
ah í e s t á n u e s t r a d i f i cu l t ad ; h a y que 
busca r l a , d a r servic io; ello a t r a e al 
comprado r , po rque s i rviéndole a h o r a 
sin g a n a r mucho , a l g ú n día se acue r -
da del servicio y c u a n d o t e n g a ne-
cesidad de adqu i r i r o t r a s , vuelve. 
E s u n m a r c h a n t e s e g u r o . . . 

Al desped i rnos de don José recor.-
, d a m o s al pr i rner h o m b r e que se es-
I tableció en es te negocio, aque l F e -
I lipe, que g a n ó t a n t o dinero , ven-

diendo t a n sólo y e r b a s . . . 
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