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. ■*— — — ; ,,. i. tr.rea de reunir on pocas :>á in-.s

: narrar el desarrollo y los progresos de 7>iq J ic O fé , áiiÚaxH e b  /& g

^ Y im iros c,f\c*J(ínhi cMoS d t *--- — — ——  --- -—  / a  ^ ejf v ( jfw ia, rfuelé
bastante túrbalo al considerar ni insuficiencia para tdaftfía labor 

r teniendo en consideración que dicho terreno permanecía como -
caro o virgen a nuestros historiadores médicos.

;in embargo, rae repuset le ófreoi hacerlo gomen, ente y empecé 1:. 

f> - labor de acumular datos tomados de distintas rutistas, biopTjv- 

» rías médicas, etc. y aprovechar mi inmenso material do ai -

el rico manan 1; i anal de mi memoria, ya que vi vi. 

tivamente durante casi todo ese tiempo como médico-cirujano, sanita- 
rio director de ho~;¿íal* y

[Ai-L— — :-- f d e  todas esas

trabajo,, modeste ■.•jriSionvs, c- - ■< vípera p j c

: -i' 'vr̂ x. tro Le la MstQ.
• .1 isr .'0 tiempo rendir pioi 1 ’ ¡.| ] ' {

o o p  e or . v S o l ' >ri vr oinonenter -.rio do si, constitución o orno nación - 
libre y soberana»

Para mejor comprensión, orden y claridad, divido este estudio on



los siguientes capítulos;
a ) ..j. nodo . e Introducción, 

b ) i: o t i c i  s sobre 1 .  incdiqln-v indígena cub-¡.na»

c ) Ir. we di ciña desde el descubrimiento li.st final del sigloXVI|I, 
d ) Im Trî ulclna en los tres prir-eroe cu. ir tos del Siglo XIX»

o ) Le. medicina en el liltirao cuarto del si ¿l o ZH«

f ) la roe icin ■ en los primeros veinte y cinco Los de .íepublica»

;; ) : o icin.- en lo; - ,v .¡en v e i n t e ^  aiúoó/ .idos de deoibllca.
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  • o;lo : o introc acción|

Todo pueblo, desde la mis remota antigüedad, ha tenido su me

die i na cono un, necesidad* .1 origen je la me icin . es muy oscu

ro^:1 apareció desde *ue ol hombre se presentó en la tierra. 'JL su4 

frir una herida, al padecer un dolor, tuvo necesidad de busc r el- 

remedio y echó mano a ciertos me ios mecánicos, o vegetales, y — ) 

Otras subst ncias, y desde ese momento empezó 1' medicina* Todavia 

el arte de curar se encuentra en estado primitivo en algunos pau

ses carentes de civilización.

í 9 í

jiOs primeros conocimientos módico*proceden je los egipcios y de 

ellos aprendieron los griegos. Los primeros sabían embalsamar a —  

los muertos, y lo* enfermos se exponían en público pura rué los —  

transeúntes dieran sus rera- dios. Los hebreos honraban a sus rrfé&i—  

eos y recomendaba»!a los enfermos limpieza, lavados y abluciones, y 
Los indios conocían especialmente lo relacionado con los ni os,los 

órganos sexuales, picadas venenosas y parásitos. Los chinos daban 

gran imp(5rt acia al estudio del pulso y conocían muchas enfermeda

des.

Vero donde más -adela- fcó la medicina antigua fué entre los ;-ric 

<j.ue la aprendieron de 1 i dos. Sntre ellos fi . ríon: uirón,

Esculapio, Hipócrates y Galeno.Hipócrates nació on eos, escribió 
diarios .Le clínica y obras de filosofía mé? ica, estudió las fractu

ras, 1 i f . o i o s hipoajrátioa.y fué un gran módico de muy pura concien* 

cia. Galeno era do Asia menor^contrario a Hipócrates» su pluma era 

punzante y sus frasej, lapidarlas; teñí , grandes conocimientos de

temía, vivió en {orna,., donde tuvo extensa diente 

m.ciu, mejoró la obra de Hipócrates y gozó reputación or siglos*
_a -



guró Celso, tne ejerció en liorna. Entre otros grande* wédieof griegos 

no debernos olvidar a Bmpé&oclea, Aristóteles, Diócles, Praxagoras,etfc.
Los robines produjeron n.-nos rae icos aue los griegos, a los gue 

debían sus conociraiantos. Sabían practicar la .operación do la catara* 

ta y la talla, al griego Celso/fué el m a  de ¡do; haaía ranchas ope

raciones y escribió varios libros.

Las teorí ts de Galeno dominaron h sta el.año 60O en < ¡le empezó a
i

i cncuel.. árabe. a se: e ra' : ;port .nte se encontraba en Cov-

doba, España, y allí se mejoró, amplió y deformó 1 obra de Galeno. 

Figuraron entre los árabes: Rages, ^vicemvj jJLbucasis, que ligó las 

arterias como Celso, operaba el fímosis y hacia la talla uretral*- Es

tos fueron Ies maestros áe la medlejpa hasta el siglo XVII*
Por esa misma época figuraban las escuelas de Salerno y de llont-

«

pellier. En lu primera, fundada por los benedictinos, se hicieron ce

lebres Trótula, C oes tantico ^al .J'ricanoX, f .blo de ingina y Chauliac. 

:,n la escuel . de iiontpellier , cae alcanzó también mucho renombre,se 

distinguieron algunos médicos judias espalóles.

Al inici .rse el i-en--.cimiento se bre usa nueva era. Paracelso re- 

voluciona la medicina. Empiezan a figurar^ Bemedet it jarpi, paree (á. 

más l'amosct), -ranee ; Galot. Como anatómicos; /esalio, gal opio, Eus

taquio, ...pendente, Varolio y otros. Fracastor previ ó los mierobiof. 

Por entonces 1. " ...a . Oro:l la mee icin esnañola en la

que sobresalieron eemo olrujanos| Fragoso, Díaz,Daza Chacón,Calvo,etc, 
La rae icin era en el siglo XVII una religión y tenía sus herejes, 

sus cismáticos, sus infieles, a los ue hubiera mandado a la hoguera 

si hubiese dispuesto del brazo secular. Se consideraban como tartos 

sagr dos 1 " obras •:e Hipócrates g Galeno. Los médicos estaban divi-.

1 s claseiyoomo q í rátloo£ iatromefcánlcos, 1

trofídicos, i aerodinámicos, etc.; áa aáruí no podía ser mavor*Ho -



obstante todo lo señalado axistía un progresojLento pero constante, llfin- 

glés líarvey descubrió la gran circuición de la sanare. ;o desjtearon en 

este siglo, eomo citanos/ Eliden y scuteled; cono parteros, Mauriceau, 
Pean y Portal; cono anatómicos, atentó, Vieussen, Malpigio y Morgagni,

y
que ya contaron con el microscopio* Fué la época e los fermentos»

jn el siglo XVIII 1". situación siguió siendo casi la misma.al médi-
/ 'co sangrador sucedió el hechicero ohar^Latan o académico filosófico* don-

tinuaba la luche; do alases ^  , .licabu-a los fenómenos de la vid*

v o r principios mecánicos. *£fcil fundó 1 .. teorí . del animismo o substan

cia -¿iio se desprendí . le los cuerpos y ir di; . La escuela le ¡úo^ellier 

estableció la teoría vit^lista y consideró a cada tejido y órgano como 

dotado de una vida particular cuyo conjunto formaba la vida general.fi

guraron cor-,o anatómicos; finslow, Jantorini, r: /hioni, Peyer, s t e n o jfoot¿. 

Cono fisiólogos: f’allerf ,).l nz .-.ni, Boherh.lie, ^ " r t\ Culi en, aro ;n, y 

otros. Hammam fundó la homeopatía. La escuela inglesa fué la más desta- 

cada or¡ cirugía con Hunter, Llonro y Potíf, En , ?e/tit, chopart,

Baudeloco.ue (partos); y en Alemania, Heister.^jn España,Canivel fundó
j^í/UiyZsV'¡K-Í'f ¿ *■ i l  l-C't-'TL'''

el colegio de medicina de Cádiz, cjue proy/>#6 sobre duba, y en Hadrick 

y Barcelona se 1nielo'la enseñanza ds la clínica^ casi antes que en - 

Fraaeia\ ;;ue luego establecieron en Cuba Bomay y Gutiérrez con moldes 

franceses ( Laennec, Bretonne au, etc.).

:i siglo xiz elevó su edificio con Materiales tomados a dos métodos; 

la observación y la experimentación, los únicos ue la ciencia j?econyo§. 

La meáiciña,moderna no impone dogmas, señala los hechoa/soae*44ee a la 

crítica general, ;ue n .die le es permitido ignorar* La primera mitad 

de ese siglo fué fecunda, gn ella ~e fundó la .natorala patológica, se 

inició I... clínica, -o rect :uró la terapéutica, so creó la fisiología 

— er i mental fMagendi), 1.a patología experimental (Bichat), la me clic iba 

1 ( Pinel^ Esquirol) y la toxioología con rfil ..

Cuatro hechos básico* dominan la historia "o la medicina on 1. segm-



da mitad del siglo III: el reinado de la célula; la completa se^ira,
-ev t^ í¿ y ,

ción «he la raedioina <Jfe la filosofía y su fundación/en las/ciencias -
(7 s U í/

naturales; 1 microbiología o er . pasteriana ; y el traslado del ce

tro de la medicina científica e investigadora de Francia a Alemania, 
lio podemos dejarnos en detalles sobre estos grande i acontecimientos^ 

y no debemos tampoco dejar de señalar que la enseñanza clínica —  

ncese^j a la cabecera del enfermo,Jamáallego'a ser ignaláia^ y los 
nombres de Sretonneau, Trousseau, Peter, Potain, Charcot, Jaccoud, jC  

B i e n i o  y y otros, dominaron como un siglo la enseñan* a clínica en las 

)( { i IbercMferaerieanos# .

ué decir de los adelantos de esta primera mitad del siglo XZ?ybOH 

tantos y tan maravi110808 que escapan' a nuestra imaginación! Cierro 

los ojos, pienso en la medicina de principios de siglo, la comparo#’ 

con la ictual y que■o asombr .do, estupefacto, nte tanto cambio y - 

tanto progreso ue para bien de 1-. humanidad seaft

La clínica eme aprendimos en las salas del hospital lerce l e --// > ̂ >*7~
con los profesores Lavm, Saladrigas, Guiteras y otros ,teníá métodos

i
de investigación elementales* y los examenes delaboratorios eran li
geros. ,je inicia la radiología,' avanzaba 1 . bacteriología, nacía la 

química biológica, empezaba la patología experimental^y la terapéu

tica era química y veget al. El desarrollo de es ib ramas ba)¿ sido ta/K
\

grande que no cabe su dominio en un solo cerebro humano.

la actualidad el médico explora hasta los sitios más recóndito^ 

del organismo humano. La endoscopio penetra todas 1 s cavidades. Los 

vaso-' son opacifioados. Se sondea el corazón lo mismo que el hígado, 

ula óía.;;. ; h .sta, el cerebro, aero estos métodos exigen téc- 

nicos apropiados y de >*34 la nec- «i - ad i iperiosa del especialista, 

Gomo consecuencia, el clínico también tiene que tener MNMtmientoS eé* 

peci iles para la interpretacioñ. del resultado de eses examenes ya < yv&S
X
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eg el llamado a dar conclusiones definitivas pues en el ser viviente 

todos los órganos son solidarios unos do otros, y en tal concepto la 
labor del internista se hace cada día máü dificultosa» 
í tratos Lososf 1 microscopio electrónico inglés

i i /que -.emite contar las ce luí .s Ke 1 - materia viva a razón de un millón 

por segundo y quo esta formado por una oomtoiénacién del microscopio - 

con el televisor, «jl aparato fotoesfigmografico cíe lemaire para estu-
f

dlar ol pulso arterio-capilar. Un ultimo aparato a-e recoge la sangro® 

a la Cabecera del eniermo y separa Inmediatamente el plasma de los glo* 
bulos rojos. ,1 ultrasonografo p..ra el diagnostico e los tumores ce

rebrales, etc. ,
Jl a.ue decir do las nuevas drogas# enicilina, estreptomicina, ai^freo*

fmic1na, marsalide, riraifon, cortisone, magnamioina, eloroMcetina,ete..
jrog .s t tn pote rites Algunas aue destruyen los gérmenes sensibles a -

ellas, ojflos paralizan, para que las fuerzas de la naturaleza les ani~
/

quilenjbon menog esfuerzo. Contra el cáncer se están empleando ciertos
/ J e -  ,

virus que destruyen sus células «ylmp le (| /el tretileno de melamino con-r f  s
/ / \

misma ifeOcion por médicos japoneses . extracto de pro-

teínas del cristalino del ojo de ciertos peces en forma de inyección - 

para destruir la catarata sin operacion. 31 norteamericano Cox acaba 

de preparar una vacuna, contra la poliomielitis, con huevos de gallina 

■. i  ctronloo j  c,

Pero lo más curioso y serio del problema consiste en que a cada 

av¿nce del conocimiento húmanosla naturaleza B  . nuevas difi

cultades y nove oses misterios. Tan pronto la poderosa droga antibiotij. 

ca destruye los gérmenes sensibles a ella, la naturaleza responde —  

reemplazando(*ooi fca&o)akJLo o o éli minado, con una nueva -

flora resistente^ y esta pululaoión #nuevamente formada,! /oree?' . 

por el hecho de aue todos los microbios sensibles fueron eliminados pot-et 
fuerte antibiótico prescripto.
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el genio humano, con conocimiento de esta reacci ón^observ^estu

dia y experi |,combi o los antibióticos,o descubriendo nuevos - 

principios, pue h- , na ..s ei’ectiv . ásu accio^i «obre la cepa microbiana 

reciatonto. La respuesta de la naturaleza no se deja eeperaá^y se esta

s drogas están creando una nueva patología, 

i Cuáles serán las futuras contingencias de todo esto* 4 . itSjf: fecha lo

1:. a Cía. c (»

Pero lo que más llama la atención es [ue los viejos gérmenes caucan

tes de milenarias enferme ades (colera, tí rúala, etc.) vari decapar ocien.»

f  i< por otros nuev' . / X

desconocidos procesos morbosos, especialmente los de tipo a virus, con 

la más v ri ble sintoraatología. isl vemos ue en estos tllti ios aaos h a  

■¡montado Ce una maner not ole la apranulocitocis y las leucemias pu- 

diendo pensar'o v;o estas ultimas sea>jla reoauesta A  leo de la clo- 

romlcetina.

Observamos también la disminución del^úmero de casos de tuberculo- 

sis sífilis, pero vemos el número y 1 .a gravedad de los caso/'

de cáncer, especialmente en los jóvenes,;: muy señaladamente el pulmonar, 

de presentan también con nmciia más freouenoi&/las enferi . bascula

res , las arteritis sin arterio esclerosis, los iníartos del miocardio,
J

las hemorragias cerebrales y las diversas formas de meningitis.tambion

en 1 - juventud. ocurre con las flebitis y otr .s afecciones

hasta h- ce poco desconocidas.

;„;i penetramos en el recinto de la -Cirugía^ nué diremos de los asom-

■ brosos progresos de esta rama e 1 . me iciña que penetra en los organo*

mus profundos y resguardados de la economía? Hoy se detiene el curso

de la arteria pulmonar, se liga la vena o .a va inferior, se seccionan ~

válvulas cardíacas, se reparan malformaciones’del coraron, se destru- 
)

yen coágulos sanguíneos, se trasplantan el corazon y los ulmenes en 

perros, se utilizan aparatos especiales para suspender por algún
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¡lempo la circulación intr&oardíaca a fin de facilitar las intervencio-

nes sobre el órgano (hospital de Detroit), se sustituyen válvulas del

cor .r¿n con .o.-.?' ¿tos pl.^n,ieos* oe seccio í\ . .rgas porciones . el esc-
A' .

/L. -£  j se restituyen con tejidos del mismo individuo como del colon*Se 

extirp _n pulmones completos. Se seccionaTc^l vago y el frénico en úlce- 

r ls gástricas* Se restituyala carnea y el cristalino opaco* Se extir

pan porciones del cerebro, del cerebelo, de 1 . glandula pituitaria*se 

yjplepsia aet solare la cor : . 88 cura a

veces 1 locura*
Todo lo .¡ué hemos dicho de la medicina puede aplicarse a todas las

ramas ael saber humano, i’odo cambia, todo se transforma, todo se modi-

fica en pocos .'os hasta perplejos e intranquilos*

Las guerr ..s se hacen mas frecuentes y más destructoras. Las armas

más pre •: raórtlfer&sl ^viones cohetes, 1 to de proyectiles

vJ dos p'ér radie, fusiles de terribles repetición, 'bombas incc • '' iaAp

\ auiti les , destructor .s irm s .to? i cas.

Los choques sociales se hacen más frecuentes y grave*, La población

mundial -umenta de lina manera fantastica en tanto disminuye a un nivel

jamás pensado el por mil de mortalidad. La mujer se maseuliniza y se

aleja e su función principié* al hombre disminuye.en numero en muchos

/  es. ce :e el paso,en el trab,¿j ô txi la mujer en la c .lie* al divorcio 
• '

por fútiles motivos, aumenta cada día, con el consiguiente desamparo 

de los hijos y de-t"dulce hogar". Los abortos, las cesáreas y los pro- 

ductos/añíiconcepcionalos arruinan el apirate generador de la mujer- 

oue sin darse cuenta se va insensibilizando en el acto reproductivo.

Los gobiernos constitucionales van dando paso a las dictaduras de 

derechas o izquierdas. .",1 hombre va perdiendo su individualidad, des

de todos los ;.untos ae vista, para convertirse en un simple número del 

enjran je de un mundo y una meficina socializada*



/  9 fi1 1cparalen ue se hag . la síntesis de est:. revolución ju e atra- 

venaron. ¡ mejor .r'. el eq laali jrio^soci&ii La rae .Icin:. desechará lo - 

ra lo ;; retendrá lo bueno, y de ec-vb-e fecundísimo suelo, ue hoy apare

ce reno vi do por h, úer siao sembrado por banto elemento cientísáco

más o menos acertado, surgirán, múltiples y sazonados frutos, ya que -

/esta . ^
revolución es el resultado de las'dos grandes y ultimas guerras y de

1 . lonf poro co : t . te 1 .bor re:..11 . • r. lo • ;i -los p :nados/jpŝ aée

la sucesión de los hombres- cono dice Pascal» en la s*rie ..e los siglo-/ 

puede ser considerad como un solo hombre que siempre subsiste, y con

tinuamente aprende y progresa.

121 médico del porvenir tendrá ue usar el telescopio más ue el mi-
> /croscopi o;. ..s influenci .s biológicas, sociologicas y fisiológicas ten

drán que ser consideradas 4vtB.tame&tc con 1&8 bacteriológicas y patolo^L. 

glcas. Joíi los ¿vanees ¡a la civilización el problem se*á cada día 

más arduo. Vienen, cono dijimos, nuevas enfermedades; el mismo orgaaatflK 

no ]ntnano sufrirá transformacionesLpéti* los principios esenciales per

sistirán y no se verá 1 enfermedad como un hecho aparte del hombre.

Por tanto, los nuevos médicos -tendránra ser tan versados en taunanicta*
/

..es cono en la. ciencia^pues los. éxitos de la ciencia raérica no pueden
i j ¡

ser separados o su arte cono sea alo en tamoso$ hombre de Cos,1 Hipócra
tes!

-liotlci 'S so ,re la no icin- indjb£ena cubana |

Los indios cubanos, de color cobrizo 3 cara achinada, tenían buena 
y - j> *. #. />/> o

fcaelórf eraVvcgetal,/coni"n. . nales crudos^

y especialmente peces y moluscos. Poseían sr medicina propia y primiti-

v; 0 or nociones elementa'es y por los datos pin arrojaba la tr£T

cuerpo. Momificaban los ca-

va.formada por nociones elementa1es y por ]
' , - t* í

dición. ür¡0(S4¡* algo 1 .. parte exterior del

Ireres de sus personajes. )¿u ter oeútica era menos rica en raíces y
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'•’erbas ■ ue 1 - de los mexicanos. 'tapleaban remedios caseros. Usaban, las
/ .

hojas ;ie oojioba, yerba santa, manzanilla y guaguasíj -01 al o en 

los dolores de estómago^ el tabaco en el reuma y sus dolores} € 1 gua

yate contra las bubas. Preparabas aceite de ricino, .-tapieaban los pro

cedimientos hidrote/ jieos. Hacían la sangría con piedras cortantes«Cau

terizaban con brazas calientes las mordeduras de animales o insectos

venenosos. íeduetón las fracturas, y las sostenían con tablillas prlml»
9

tivas de mader... Las muj res parlan con facilidad, se asistían ellas 
mismas y ba aban al recién nacido en el río. Llegaron a practicar la 

cesárea. Guara - iban abstinencia sexual durante la lactancia y en la épo

ca de 1 .s re las. Aislaban, a los enfermos contagiosos y enterraban los 
muertos. Como pueblo atrasado.teñíal| una concepción mística de la an- 

ferme.-acLla ' u- atribuí an ... c-stigo • divino»

,a medicina indíjena est .ba muy ligad a la religión y en su tera- 

Lca entr tobo la s- ;ión» ios sacerdotes o# behiqués c j f i  

de médicos , empleaban la aeaicim, mágica especialmente cuando trata

ban a la gente principal. 31 beh.icj.ue se cubría muchas veces la cara 

con hollín y se presentaba ar.te el enfermo haciendo ceremonias r..ras y 

bravagantes, ue se acompañaban de cantos y antorchas enean

didas. Otras veces guardaba silencio, hacía gestos extravíos, emAeaba 

sus amuletos, palpaba al enfermo, soplaba sus manos, gritaba y h .cía 

Idos i’ presionante®, etc.Jde esta manera hacía más interesante^ su 

cometido y lograba sugestionar al paciente» Pero a veces sucedía que 

el enfermo moría y los familiares le atribuían la causa de la muerte 

al behi'pue.y entonces hacían como qi 1 blab .n con el muerto y si su 

respuesta era afirmativa, según ellos, le daban una paliza o castigo 

mayor al asustado behique.

Los indios padecían de dermatitis diversas, lesiones por insectos 

(nigua) y una enfermedad llamada Caracol".parecida a la pelagra* Bn 
el Continente habí a fiebre amarilla, paludismo, tifoidea, disenteria, 
etc.

9



 I- medicina desde el descubri ai ento h ,sta fin .1 ¿oí ni ¿lo

Acompañaron a Colón en su primer vi .je(1492) de descubrimiento el

• ro alonso, %lslGO*d® Mogt ,r, y el maéstre^Juanj e f t e  ouedó en La
ísp 'ola donde murió de íiepres o fué muerto por los indios» ;n su ser 

)
gundo vi ..je acompañó al almirante el prestigioso médico Chañe ., que —

>
trató a su jefe de unas "calenturas" y recogio diversas sustancias y 

plantas ue llevó . España*

La población e Cuba durante el siglo XVI era muy encasa. Servía el 

país de base par.* 1 s operaciones r.ue se realizaban en Tierra IPirre^po^ 

lo ue había muy pocos médicos y muchos barberos, curadores de heridas, 

y llagas, charlatanes, 1\s:íto y qiiirÓmanticos. ;]n este siglo se fun

daron las primeras villas, se iniciaron los hospitales primitivos casi 
todos en ca as de gmn« y aparecieron las primeras epidemias» La poblar 

cioñ indígena disminuyó notablemente por el mal trat*o y las nuevas en

fermedades que se presentaron contr las cuales no est .b̂ n inmunizados.

falta de médicos y las dificultades en lis comunicaciones por leyj 

ataques do corsarios y piratas hacían precaria la situación de 1 . me<Sl“r 

cin-. on el siglo XVII £ por lo tanto "hacían su .gosto" barberos, her

bolarios y charlatanes, ¿in embargo, hubo un pequeño progreso al esta-
% .-cg?v

blecerse el primer protome: i40 ( en 16": Francisco Mufiô  de BO jas),

independiente del de México,que inició la tarea de ordenar y moralizar 

la clase. ^e mejoraron los hospitales en La Habana, se establecieren - 
los primeros aranceles mé.icos, se aislóla los leprosos, se iniciaron 

los primeros cordones sanitarios contra lefipoblaoiones infectadas de 

"peste" en el interior^ y se empezóla vigilar y aislar los barcos ex

tranjeros ue llegaban con enfermos infecto-contagioeos. Ocurrieron va
ri ls epidemias siendo la mas terrible la de fiebre amarilla de 1649-, 
estudiada por Le Hoy,y en la qul la mortalidad total en La Habana lle

gó a la espantosa cifra de 121.72 por cada mil habitantes. 3e estable

cieron las primeras "comadres de parir’L y se empezaron a visitar las 
pobres boticas.

2 0 ‘? p.p.



Durante el siglo XVIII se estableció por el buen obispo Coraposte-
I

la 1; Gasa Cuna, Se abrió el hospital ele Convalecientes de Belen. se - 

restableció,oan el Dr. Francisco Thenessa,el protomédloato queydésapa» 

reci^con la muerte de llufíoz de Hojas. El Sr. Francisco G0n3tf.es ae Ala

no estableció,en 1725, el primor curso publico de er de la rce-
¿ U /M /

diciña en el Convento de San Juan de Letrán,/$rden do KZB Predicadores,

Tres años después, o sea el 5 de enero de 1728fi^ct ts del Cabildo) se -

«rigió la Universidad ante]/ el Capltai i y laa Alt 8 Lutorldadas.*\ /2~,

gn 1725 ero o e 55 0 a funcionar con &  cate ras siendo luis Fontayne ,Fran»
* S-

o íB Q o A u ffL dei Alamo, Arango Barrloeuy Melquíades Aparólo lo losprime-
1 / V y -w / V

ros catedráticos de m ediolna» 3e reconstruyo el ho ¥¥&*%

de Paul, y el de San Lázaro. Se instalaron las primeras Casas de 3a':os 

Públicos. .1 fines de simio funoi onfTOET on La Habana los hos it les de 

San Juan de Dios, con 100 enfermos; San Ambrosio, militar/^, con 200 /

nacientes; Paula, de mujeres con tinas 30; afc iyásaro, de leprososj/Co^"
; ' 7valeoencia de Selén; San isidro f para "éticos”); Arsenal (/marinos), de£

-Jí SOí 19

Pilar, el provisional de Puentes Grandes y alguna enferlíria de e::traa-
/ 1

jeros. Inició el Dr. F. J. Cordova el primer curso de cirugía practica»

SI it-11-no alvas hizo 1-pri ;era oper<t¡¿ón de 1 . Catarata. Dominaba

wv en mea icin.-. el empirismo, predominaban l.s obras de Galeno y svi-
cena entre los cien facultativos que ejercían en todo el territorio.
•
"eia-ron numerosas epidemi .s^especi tímente de fiebre, amarilla.

La medicina envíos primeros tres cuartos del si..-lo HTT (1801-18 ;

E5n el primer añojjf del simio se erigid la Junta Central de Vacuna*
/ y )i’res años después se introdujo y propagadla vacuna por los Dres. Tomas

Bomay,en La Habana^ y J. a. Duvigneau (francés) en Santiago de Cuba,
Sn 18 s 7 se fundó la Junta de Sanidad. SI italiano Chiapi (1318) 

Xfcepií el pri tus «o e Anatomía* A« S* Castro estableció un curso

do cirugía práéticc(en San Ambrosio* ,s. 0/ clel^allgPmejoró la ense.



sef.eaa lu cirugía sustituyó los viejos Inoras da uVloena ílar-
i

tiñen por Ion modernos de Rlcherad, oyer, etc. inició la en.se-

flanea de la clínica en 3an Juan de Dios, y pidió, con el Dr. Angel 

cov/ley, la reforma de la enseñanza universitaria^ desde el punto de

vista médico.cuando soló asistían a cía sos CB estudiantes de medicina-,
' ft f, •/

rio eiectuaron las primeras operacloés de hernia. Hosain estableció

la primera Academia de Parteras en 1827. .JLor.no fferaaúde® y WC J. Gu

tiérrez j modernizan la enseñanza de la cirugía, y este último empie- 

za a txpliMw eomo se hace i isleo, o J?a-
‘ und^ des piles la Ac^ademia de ciencias en 1861.

)ezo a funcionar la Junta Superior de .íedicina. En 1840 apareció ^
el primer periódico verdaderamente médico llamado * -’v o •'o?

lardado por I. J. Gutierres. Este doctor, con I. G. del Valle, A# 
Castro y otros, lnioáértTgrandes operaciones sobre las. extreraia

raso», imputaciones, sxtlrpaoiones de tumo - 
rismales^y oseos, etc# Vicente Antonio^C^rfcro introduce la

sia general con óter en 184^ y Picolas j. Gutiérrez la cloro- 
fórmica. Morillas hizo progresar la*oftalmología»

spués de lb60 se destacaban como clínicos; p. J* del Val le, Félix 
Giral, ■i.ntonio Mestre, Albertini, Car taya, Jiménez, Zayas, Felipe
iodriguez, J. G. Lebredo, j  ir i n 1 ,-í :j (r nrnn i n yo s t i  gi. de>r }  Reynés y Ga 
11 / ü  o l í  Moa . G . o J

¿y . SZÍm &L'Cí  J
C a stro , Joée Atanasio Valnés, J .  3 . idayas, ílsaz, m^t .ríante, Pulido,
/*! . ” 1 T f  H  T T  A  • 1 «  í -  V/. • . •! /"I . 1 1  ^1. ,3  ^  WI ai . •, n A  A  »  X .  -.i . "I Á- ai u .  n  . . .  T  1 .Gal vez, Horstmann y Gallardo, fundador este último ';e la gocie id de 
Estudios Clínicos. Como parteros figuraron: feato, |)íai Altortini¿ y. 
/alenda y Arteaga*

ügresó 1 ’  ^  'fta-fo— ■— ^
e la anatomía pat8lOgic®l y de la patología celular, be presentaron 

terribles epidemias de cólera, de fiebre amarilla, paludismo, disen

teria, viruela, tifoidea, etc , .especialmente durante la guerra de

los Dies a ¡os. be reformó varias veces la Universidad, se mejoraron 
sus planes de estudio, etc. _ ;« sani *ía estaba v Lona

I er aba# el elemento profano.
i /

■i nuda podlan/rémedlar* Se e s tableo i éron los atedíeos ■Municipales 0 
< sas de ^ocorroj, '

Í'M /
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 - La medicina en el ultimo cuarto cel siglo I, |

1 d e l  siglo X I X  xué  un p e r  i -  Illa? fca
•d>e?i uA'

ciña europea y/la existente en todos loe países progresistas del 

mundo* Las nuevas ideas de Pasteur, fundando la bacteriología,lie- 

vóT’a 3 a muchas teo * mtlowulas , eleW m o t tibiamente el
pedestal sobre el que descansaba la ciruja (por medio de la asep- 

Si lS e lnialf^ma terapéutica nueva por medio de sueros, vacunas, 

etc. Los trabajos de goch (184,r - 1910) llevaron a la especificidad 

de 1 s enfermedales infecto^cont ariosas. ■ La ciencia médica entro 
en el periódo citomicrobiano y en el estudio de la resistencia de 

los tejidos a los gérmenes por medio de los humores, fagocitosis, 

antitoxinas, etc* Cesó la sangría.pero se abusó de la dieta y de 

los desinfectantes. La escuela alemana daba mas importancia a las

investigaciones le laboratorio)^; la francesa continuaba .fiel a la

3(/, eter,^ # 'J'l a'og, etc.

or entonces contaba 1 ciudad de La Habana..unos 180.000 habi

tantes. Sus la 1 an el mar ;/ la Caígala la la Infanta, inda 

poco urbaniza la porción sur lo*4% Carlos H J  lesdé la calle de - 

¿e alta ti h st 1 ante? cit adaie Izada. Los b rrios conocidos con 

Offibres le Vedado, Cerro y Jesús del Monta eran pequeños y swa- 

3"e s • tendían a lo largo de las principales •Calzadas. Gólo esta- 

p&vi raen t alas,o on adoquines da piedra, las calles de la «luí 

antigua g las demás eran terrizas. Jül servicio ae' -̂güa potable (Ven

to) lunque abunl /  ía *.

/ fdistri bu«0B. con material fácilmente filtrable. La recogido, 

de b s medios primitivos y el matarla! se arrojaba tany
/ (roen



mar afuera oomo en el litoral norte y sur. Sólo existían unas malas 

cloacas en la parte antigua^que recibiáh la descarga de muy pocos 

inodoros. Casi todas las casancareoian de ese servicio,y los detri

tus humanos se depositaban en "excusados11 o nfosas negras” permea

bles. Las aguas sucias se arrojaban en sumideros formados por huecos 

A  subsuelo. Las pluviales salían a la calle por caños que muchas 

veces dejaban escapar tambián aguas descompuestas por detritus de 

toda clase. El Dr. La Guardia di<5 a conocer, en aquellos tiempos, 

que eH e£ barrio de Peñalver, habla encontrado un metro ctíbico de 

heces feoales por cada sesenta y dos de superficie...

El fondo de la bahía y los arroyos qne en ella vierten sus aguas 

eran peligrosos focos de infección, por el arrastre de sn/s tancias- 

excrementécias, sangre de los mataderos de ganado mayor y menor si

tuados en las proximidades de los cuatro Caminos, mostos de indus—  

trias aledañas, lodo, y otras inmundicias que servían de regocijo y 

vivienda, así como sitio de reproducción, a toda clase de insectos 

y sabandijas.

Las comunicaciones ee efectuaban por medio del tranvía urbano 

( e l popular "carrito” que tenia su paradero y establo en las proximi

dades de la plazoleta de San Juan de Dios); las "guaguas” de las - 

empresas tituladas ¿La UniórX y * Estanilló* ( que se estacionaban - 

en la plazuela de La Catedral ); la"guagiíita” que circulaba desde - 

La Punta hasta el hospital de San Ambrosio ( en la calle Diaria);mi- 

les de coches "peseteros” ;/particulares de la gente adinerada (esta

bulados en sus propias casav; y los de lujo que se guardaban en 

numerosas ««be-ras diseminadas por la ciudad y se alquilaban a pre

cios módicos para bautismos, matrimonios, entierros y otras cere

monias, siendo guiados por cocheros con librea; exist/an muy po-

/3c?-
U  20?



cae volant i .  l’oda la tracción era animal. Sólo se empleaba el vapor

en la "maquinita" que por La Punta y San Lázaro corría basta SI Car-
1meló; y en las locomotoras ele las Empresas que conducían los "carros” 

(ooches o wagones) de primera, segunda y tercera clase, desde las 

estaciones de Carlos 111 ̂ Concha**(Marianao ;, Villanueva pueblos áre. 

la provincia de La Habana), Oeste o Cristina (/Pinar del KÍo) y Jí'esser 

en üegla, a la Vuelta Arriba, Los vapores de rueda de Kegla y Casa*- 

Blanca que transportaban carros con grandes pesos, etc.J, los re

molcadores (el más notable el ^Susie*) y cientos de guadaños (mane-
> x

jados por catalanes y mayorquines) hacían el trafico de la bahía^vi»- 

sitada entonces por cientos de barcos )(casi todos de vela^que efec

tuaban el comercio nacional y el extranjero»

Se calculaban en más de ocho mil caballos y muías estabuladas y e 

en circulación por los calles de la cuidad* A esto tenemos

que agregar el gran niímero de perros y gatos callejeros; las vacas y 

burras que suministraban leche cruda en las puertas de las casa* los 

pájaros caseros y laswpajareriasn tan abundantes en la ápoca, etc*
«S -S

Esta abundancia de animales de todas clases era un constante peli

gro para los habaneros^a los que transmitían terribles enfermedades

como la tuberculosis, tétanos, muermo, rabia, etc*
»

Los servicios públicos estaban muy mal atendidos* Eran primitivos 

y a cargo de los ayuntamientos. Los "mingitorios" situados en las 

plazoletas^ eran verdaderos lugares de contaminaeión* Los hospit 

viejos, sin salas de operaciones^y algunos del interio» sin pisos, 

mal alumbrados y carentes de servicios sanitarios al extremo de usar.-. 

se en algunos el "zambullo" o cubo dedicado al transporte de inmun

dicias*

i’odq^estos males, imputables en parte a la época y especialmente a 
la m a l a ______________________________________
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administr .cióf? gubern¡.raental, fueron 1 . causa de que muchas enfermo- 

dadeé iniecta*»ccntagiosas como la fiebre amarilla, viruela, paludisan 

• tifoidea, difteria, di. senteíi£,tét -.no* , muermo, r.ibia, etc., per — 

nocieran en «stí endémico,y que en ciertas clrc^átanclas, especial-' 
mente en tiempo de y-erra, revistieran ln form . epidémica carinando 

miles de victimas. íl promedio»de mortalidad fluctuaba, desde 1G80 

a 1084, en un 30 por cada mil habitantes.

Por el contrario, la medicina no oficial y los hospitales y clíni

cas privadas se encontraban en mayor estado de adelanto. 11 Hospital 

^erce: os*f oonoluído de ec i r en 1386, se coneideraba modele/A ol 

se trasladaron las Clínicas de la facultad, ue se encontraban en oí 

i tal :le *San Felipe y Santiago^, Prado 1, altos de la cárcel,des* 

de ¿ntes de 1368. Buenas eran las clínicas de Casuso en Jesús del - 

Jonte y la del Sr. Fernando Méndez Capote en Cárdenas»JLVjL
■

31 inolvidable patricio .Dr.- Juan Santos -’ern'ndez estableció el

moderno
Q Q̂m»íAíA«ívv>-Í’
JLxhoY it oriol de la Crónica Médioo-Quirúrgica que faáfel que 

por primera vez preparó en América la vacuna antírabica por el proce- 
'f i. to :e ’ isteur; y m's t arde el suero .ntidi téric^ae Behring y 
Roux.

Car]'. -'arres, nuestro inmortal compatriota, realizó pro

funde"' trabajos sobre la transmisión de la fiebre amarilla por ofmos. 
qdit0-8in haber contado con ninguna lyuda oflolal. Felipe Rodríguez,
Taiiayo, Dóralo», Acoeta, Vildósola y inidsaron la bacterio
logía y la histología» Ral rotundo de Castro y Alio (gantes Giral ysa- 
llardo) brillaron como clínico'-. Cabrera, Plasenoia, Bustaman^p, San
yo, Casuso ( introductor de la antisepsia), Delgado, Me ocal, Barrena.

íngues y Duplessia, Iniciaron la cirugía abdominal y la ginecolqjc*^ 
Arteaga, ,/eiss, 3, Hernández, a. Sánchez de 3ustemante y Jorge Le

elevaron la obstetricia. Pagés, Madan, Coronado y Tila /primero^
¿4
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piretólog-os. Rodríguez, Diago y ?. albarrán, iniciaron Xa uro

logía. B* Porto, Xa ortopedia. Delfín y La Guardia adelantaron la hi-

. Delfín, Dueñas, Jover y Montalvo. iniciaron la pediatría.Hordfc-
/

mann, Yarini y líillán. se distinguieron como anatómicos.

Sn «1 Mercedes y en las Quintas del Rey, de Casuso, Méndez, La 

íga y Purísima Concepción de practicaban numerosas operaciones
,  i

quirúrgicas. Rojas y Cancio enseñaban 1', cirugía dental praótica en 

sus respectivos Colegios.
I

Casi todo este progreso desapareció con la Guerra de la Indepen

dencia (1395-1898). Las persecuciones políticas, la miseria, las epi
demias, etc., hicieron emigrar a los médicos más notables y a buena 

p .irte e 1; población cubana. Iodo esto trajo como consecuencia la 

depresión en las actividades medicas, la olausura re slínica^

un o 8 médico } /n*

■ r „ &  el eegundo año de la guerra todo se agravó y las enfermeda

des infernos 
)

ese aro mas de 5.000 casos de viruela El tanto por mil de mortalidad 

paso' de un 80. y hubo pueblos como el de Vueltas, en la provincia de 

Santa Clara (hoy Las Villas) ¿onde ocurrieron ]f>7Z defunciones entre 

el dfa lü do abril y el 30 de agosto de 1897 en una población aproxi- 

rae! w sssm 3.00C habitantes. '3or esa misma fecha re hizo un ./Z-ovista 

general en el ejército espaáol, declarindo los datos oficiales, que 

constaba de 165.427 soldados peninsulares y 21,733 voluntarios movi

lizados ( casi todos cubanos y canarios) con 25.000 caballos, encon

trándose en los hospitales 23.972 militares enfermos. 3s/*dato revela 

con ciarle id civil era 1. situación del p--.ís*

31 1- de: enero de 1899 ceso^la dominación española (excepto en
I ' •Cienfuegos, ultima plaza evacuada) y empezó la^ntervenoio^Militar 

<|f or t e í .. ijfte r i o a na. con nuevos y más claros horizontes regresaron casi

4arrebataron miles de vidas, an Xa Habana ocurrieron



,Ov
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todos loe módicos ;r nos, r- itruir con afan tadD
r l

el territorio ; "empezaron a, dar señales de vida loe centros ei t í  k *  

oos y literarios* "1 nuevo gobierno Inició jtn fa

vorables: polític as, ecónomici3, scci da.s, educ acionales y sanita

rias* Desde el primer momento se empezó a limpiar y sanear tocia la 

X  : , '-o destruyeron por el fuego muchos barracones que hablan ser

vido par-.; alojamiento de tropas hispanaf.se desinfectaron y sanearon 

todos los hosoitales, se reconstruyeron algunos, se iniciaron otros 

y el cirujano Menooal .estableció,primero,la Quinta habana#' y despul» 
1. Xuiibafc' con Ferrán. Se constituyó la Asociación Mé di o o- Farmac éut i»

ca cor. una buena -Revista y se estableció la primera escuela de enfer
meras er I . iercede'*.

Se desalojó el viejo hospicio de San Isidro , donde estaba el an

fiteatro anatómico y algunas aulas de la Facultad de :iecicina,Tnue 

se trasladaron al viejo caserón -ue habla servido de cuartel a la -
guardia civil española, situ nj ^ .... § on-

dicionó par.; el caso,y don . hi 55© una bu era: sala de disección qm* 

ó f%ortJfeiann% Se hicieron los entonces magníficos lab o-

rios Moreral jood* en Carlos III y se creó la Escuela Dental añera 
a la de !lee icina, etc. *

..1 plan de escudlof de Lanuza, que sólo duró meses, sucedió el d

irona^que estuvo en vigor muchos años.y por el cual ne rebajaron

los estudios médicos a cinco a''os. >e promulgaron leyes cuarentena-

rlafe, se establecieron ser.vielps de deslnfeoeióu y limpieza de let-rU
1,ñas con ap ¿ratos modernos./recogida de basuras ue se vertítr¡ sólo 

en el mar, se limpió toral, los arroyos urbanos, s¡e oreó un set- 

vicio moderno de vacuna con su Centro y médicos vacunadores, uno es
pecial* para projfcitutas, etc. Fue mejorado y saneado el antiguo 

vento de Santo Domingo donde estaba la : atd e ingresaron nue-
vos profesores en 1 1 misma.

X 8* y en el X ero {Ji <3* -ron j  JU-



serie*

de conferencias médicas. Julio Ortlz)( Cano hizo la primera ap< 

tomíS-ccn diagnóstico correcto. Jorge Le Hoy y ¿Srnesto Arag¿ 

c .ron la operación de Porro, ¡nrique Fortiin realizó 1 primor, o ¿va

r e a on una embarazada con feto vivo por cáncer uterino. Bango, varona

y Presno i niel :.ron las operaciones sobre el estómago y las vías di-
X' /8. ' hizo la prl tronco bra íalioo,

Se mejoró la prensa médica y aparecieron nuevas publicacionees y 

revistas como ^Progreso Médico^.de 6* Casuso y E. Martínez; Revista•--- ..   y v » _ _

de la isociación Médico-Farmacéutica**’ de ES. Barnet, TI Coronado y otwa* ... , , ---------- ------_ —  ------- --— - — ------------------- y j

X, y -cst Ce .Cedlcina Tronic al*? de J. Culteras y (J* Moreno de la Toro*.*
%

y continuaron publicándose los vicios ^anales Ce la ia -

* 'gj : . ífecieda LÍnieos^ ^Crónica
-- :drár cw* irnañ f f * '  IB75.

Durante este breve, pero fecundo período, se creó la Cátedra de 

Medicina Tropical, primera ele America, con Guiterae y lloren o de la To

rre. ,io trasladó la Un i ver si dad. ftñayo Ce 1902& de la calle de O’Hei- 

lly al edificio de la antigua jj^rotoonia 1^.111a r,̂ /alturí Ajft k* 

cipe, en los últimos días del gobierno de ./ood, (¿ue también dotó a la 

Academia de Ciencias de un gran e i icio.
y

Se celebraron tres Congresos He di eos: /«Tercero Pan~z2lmericano, que 

presidió tood y al que .sintieron Sergas, Read, SuittraB^ES? aongré* 

ststas cubanos y 100 extranjeros; /sanitario Internacional* uXtimop
celebrado en la vieja Universidad de la calle de O'Reilly; y la

y - r j /
/tarimera Conferencia de Sanidad jr BeneficenoiayfteygeoeteniJL* que abix* 

gobernador ,/ood y presidió el médico pinareñoi Antonio 5. Rubio, 

■=~rr~^~~\ f /  ■ 6 t e breve perlado fué el ha

ber comprobado la Comisión Militar de médicos norteamericanos
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(Reed, Lazear, Carrol y AgramonteAi) la veracidad de la teoría del Dr, 

Carlos E, Finlay Barres relativa a que el mosouito es el agente trans

misor de la fiebre amari11achecho que sostenía nuestro sabio desde -- 

veintfi. años atrás. Llevado al terreno de la practica, este muy nota-- 

ble descubrimiento^ produjo fecundó^resultadq^pues concluyó con el 

terrible azote amarillo oue tantas víctimas había ocasionado desde @- 

le jana^época de la colonización.

C  Los primeros veinte y cinco años de la era republicana|

A partir del día feliz del establecimiento de la República «el 20 

de mayo de 19^2—  los médicos cubanos con más entusiasmo aún, conti

nuaron su labor, elevando y mejorando el panorama médico que dejamos 

esbozado. Se inició la radiología, la opoterapia, la vacunación con

tra la tifoidea, se mejoraron las medidas profilácticas para evitar

la fiebre amarilla, se hizo desaparecer el muermo humano, se combatió 

eficazmente el tétanos infantil con el paquete aséptico para la cura- 

de la sección del cordón umbilical, empezó a de salieran el método in

travenoso y a utilizarle la pituitrinaj/lodcv'bismutato de quinina,^neo- 

salvar san,/insulina, la proteinoterapia, etc.

En el campo quirúrgico se hicieron las, primeras suturas del corazov^

/ por heridas), la aneste-sia raquídea,/rápida intervención en la apen.

cicitis y en el "vientre agudo"j^vaciamiento axilar en el cáncer mama-
Xrio,/oneraciones sobre la cavidad craneana, tiroides, estómago, colon, 

hígado y vías biliares, riñón, bazo, ureteres, vejira, etc. Se mejora

ron las salas hospitalarias, las estufas de desinfección y se empezar 

ron a defender los tejidos contra el abuso de antisépticos. Se busca

ron nuevos sustitutos del éter y cloroformo^y se inició la decadencia 

de la "fórmula magistral" que W^ezó a ser sustituida por la - 

"especialidad farmacéutica" o la llamada " medicina de patente".



Leonel Plasencia y los Martínez fundaron el^ ^ ^ y h o v a -t o r i o  c l *-~ 

nico moderno, siguiéndoles]^ Martínez Domínguez, riamos, Alberto

Recio, Vieta-Plasencia, Márquez, etc. Domínguez Roldan, Cabrera Beni* 

tez, Alamilla, Ortega, Sastre, Rivero y otros, dieron impulso a la ra

diología y después Fariñas, Viamonte, etc.3.Sordo, señaló el primer -
)

caso de blastomicosis. Luis Ortega inició en su Clínica de Jesús del
)

Monte el entonces nuevo sistema de cooperación médico- quirúrgica pare, 

hacer más preciso el diagnóstico y mas correcto el tratamiento, c o n s W  

tituyendo de este modo el primer centro global de investigación, diag

nóstico y tratamiento. R. Grau y 0 . Montoro profundizaron el estudio 

del metabolismo basal y la diabetes. Alberto Recio^ Lebredo y Eduardo 

Enrlquez Costa describieron la primera epidemia villareña de poliomie

litis. 2 1 primero propagó la transfusión sanguínea y estudió el aborto 

contagioso de las vacas. Miara y Puentes hicieron los primeros estudia

de de esfigmanometría. Martínez Cañas y Montoro introdujeron es) esfig- 
y /  >

nomanometro en la practica corriente. Se inicio el emnleo rutinario -
X i •

del examen de la glucosa y urea sanguínea. Tambien(®±:} Cañas y Montoro 

iniciaron el empleo'tfáítidiano del electrocardiógrafo. Este ultimo di 

^nostico el primer casa de encefalitis leW*n;ica, hizo las primeras 

determinaciones de la glicemia sanguínea e introdujo el empleo de la 

insulina en la d i a b e t e s C a ñ a s  ./primero en emplear el fonocardio- 

grafo. Hoffma^n señaló el primer caso de fasciolasis hepática y pro

fundizó el estudio de ñas lesiones de la fiebre amarilla en el híga
do como medio dianóstico.

E.Nufez Villavicencio hizo la primera extirpación completa de la 
la vejiga. Fortuñ sobresalió como halSil clínico y experto cirujano.

^lenocal /  primera extracción de un quiste del páncreas. Fresno, ^lider^ 
de la cirugía digestiva, abrió los primeros abscesos pulmonares y

0-nero'las primeras pancreatitis he mor rábicas. Bernardo Moas realizó la 
primera sutura por herida del corazón en 1906. Menacal y Emilio Mar-

L a  , , ^
t m e z ,/primeras larinfectomias por cáncer. .. o '-ue ira, 'prime ra tran3»
posición del duodeno por úlcera yeyuno^nilórica. Gon^Lez Mármol hizo 
en Santiago de Cuba la primera vevunostomía ñor cáncer dp> Ta cabezal

pancreas.
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É J
M e z  Portuondo, Lastra (primero que uso F el amltal sodieo en j *  z- . /

tesia) y Monte arar o. rea *andes operaoioi 1< Tgos.i. /

Cubanas/Cerro* Hevla revolucionó la anestesia con sus procedimien- 
• .J& m - ¿ ty s r t ^

toe, -x. S. de Sustcitiiunte hizo/la histerecto- í • 1 por ruptura

tr ib r)g i em>. 1 <*

el método le Portes y la llamada "baja" emoeao. a sustituir a la oía
le... '

... la cabera de lo- clínicos se destacó Cabret*Sa t *

i a z Albertini, Saladrigas, jacobsen, Grande 3.0 $1 y Luis Ortega.pai«-

o , , d 1* s, Aballí, . r-

t .'Jo, Castellanos, ote. investigadores: Pinlay, Gaiteras, Lebredo,

Plasencia* ;:acio,‘̂ l . >jo^bgt ¿ü , etc, Sanitarios: Pinlay, (faite-

ras, ; ¿rret, gober í;% Le goy, López dol T a lle ,  etc. Urólogos :P.odrí-

íolina, G. Pedro son, S. Casariego, que sucedieron a Di a

: /  , ... S Bustamante, gortun,g.

, >, E* Afagfoií, villiers, Huguet, Qliyella,eto»

Ooulistas7  Santos Febrnáadez, g. l6::er:, R. Güira1, inlay (adjo), .7.

, '. o rnández, Penichet, Lamothe. etc. En otras..espeoia-"

li: sobresalieron: C. Desvernine, g. Martínez, üdeg« fcolío,c.Sas-

terrechea, . / , o to, val el jf
Anci.no, 15 ir do Castello, Braulio Saenz, Barillas, Solano Hamos, a. 
Incldn y otros.

• güera -le La -lab ..mi: los Ci ervo en Pinar del üío. Vera, Tapia,3 0 - 
' “ ’O en Matanzas, Alberdi, corniles, los Tristá,Ruiz.

Velasco g Lubián en Santa Clara. Méndez, Landa y Perna en Cienfuo- t.
■ gv- uez, abril y T. Hernando? Yaniagay Chávez en gagua. Lagoina-

sino y 0 . Unrí' uez en Remedios. Cabrera, jolter, llulkay y 10osada en 
leñ. j -£&—* / en Plaoetas. K. Trujillo, y m  Ya&tf
ir cía {i:1 o en Sancti Spíri* u ?reire, Carero, ->¿uo, girí g-or.,

/ • ,Sisbé#
Guernic.:., Ortiz, Calcines, González Marmol, Ortega (sanitario) y -
otros en Oriente.

La República creó en 1909 la Secretaria de Sanidad y Beneficencia.

la primera del inundô  y mantuvo su gran prestigio hasta



en \ ' olí ' rt£,

dariota. Bl gobierno de Mr» Magoon, por Decreto de 6 de agoste de
J  V -fj>VC<U ¿¿¿■■Cir 'tZ y

t \  ; i  sfyJ. • 3

<5 6 ore ¿ron Ion Inspectores .Provinciales* Los trabajos sanit -.rios lo-

p extirpar el rauerme, la fiebre amarilla, la viruela ,7  di eiMlnttiÁ.
<7

las muertes por tétanos infantil y otr .s enfermedades infecciosas.iSL 
1 e mortalidad de este perfftdo f 1902-1926) bajó, de 24-̂ a 

15 por mil habit mtes.
Se establecieron nuevos hospitales y otros se mejoraron. i-Jl %árae- 

ro Uno* (/casetas de madera) fue''sustituíño por el grande y hermoso 

^Calixto García ̂.JBNiciat a los -er%os de B/^nfieatá, flnea té est*. 

período empezó a servir de ^Hospital Universitario* con su gran

itro construido en 1917. X.al Meree les# se amplió y modernisó conti-
1 y  xnuando en el machas‘‘Clínicas Oficiales. Bl vio jo hospital de P ula 94,

traslado a un edificio moderno en ol barrio liaran jito, arroyo ^polo.

uo de Xfian Lázare^, cerca de la C fca, * * sto de un incen

dio después de haber sido trasladados los enfermos al IJari el y más 

t ir de al Rineón, donde hoy se encuentran* Se .l*4«e el^ermoso hospital
X  d X /

y  j i el ido en 1914. Funcionaron las -Glínio*#

y * snocal y ierran, la de Casuso, Bey o

Internacional, rííufie2-BustamanteX( hoy de ancianos), X’yortun-souzaV-
»

de luis Ortega, Huguet, Aragón, Hurle z Portuondo, Coronado y Gómez Ro* 

¥  * '  I »  in. s. .
■ la Canaria. Bft el interior del pala se hicieron algunos buenos hos-

j  / r * *
a.!’o n ':' a ‘ J  se iniciaron lis creches, asilos,dis

pensarios, etc.

La Academia áe Ciencias, la sociedad de Estudios Clínicos,y otras

que so iniciaron, elevaron el pre • lolna. Se efectuaron
^  aricanas y

tclnapubanos que iresidieron; Albarrán (190 ) 
tí*), O» Casuso (1914), A* ^.r..monte (1917), J.Presnofis |)r



y ... Aballí ( 1924). X  Se pub 11 varia® obran de rae di ciña; ni -
í

croscooía clínica de B. Martínez: Practica Sanitaria_de Barnetly
>,  r  d  *

jl ...e«<ico ore : ... e Barreras y Castro; Tecmc.-- pr ? x

y otros menos conocidos, gé publlóab m  unas 8*? revlst s de medicina.

La enseíl inza de la medicina progre&ó oooo por el peruef o presupuesto 

con que contaba la ff&aé» , que tenia en -1904, para equipos , 1 ibera - 

rioc, etc., ;> 8.500.00 para 250 alumnos. Por paradoja, i fines de - 

19' 0 ha cantidad habla sido rebajada a 7.?00.00 para 19§0 estu-
c

inta^-Esta pobreza en laboratorios y otros faotores atrajo la rabel* 
di T deJL estudiantado desde 1922. ^

,1 sopando cuarto de sigloj

L pesar graves trastornos políticos y económicos coi

en este espacio de tiempo»nuestra roe di ciña continuó a v a n z an d o .TI ue vcw
y H 'íd t* v i t i -

metcaos 'i no-ticos nuevos hechor en toa.:?, las r a m? J¿Qdarna»»’H¿ 

terGpeYtt4á.^f«ibasada e¥- la farmacodínamla experimental. Sales de cal'
/ ició, vitaminas, ferruginosos, extracto hepático, etc. iiodern .s y ul

timas drogas: hormonas, sulfas, penicilina, estreptomicina, aureomi-

clna, terramlcina, cloronicetina, etc. a’stableciralentos de bancos de
»

sangre, i-lstudios de eron acia, electroencefalograma; ene ef a lo, mielo

y ventriculorrai/a. oc.irdi ogralía, hemoálttamla circulatoria, co

ronar! ti s, coartación de la aorta, aortografía, neíropatfas medicas,

la función hepática y renal, neoplanias y supura*

i a, etc. Gran progreso en radiología en gene-
fl-K, (

p . toa, gastrolntestinal^tc.HepatoslsjíCdrenaje 1 -
llar* escuel s especúlales de afecciones de la Infancia, parasltologi*-*

o. J
oro dló cuenta de los primeros oasos de Jjrupelosls* Ko'ajy,

£17

encubren la fasciola hopa a . , V.. Cañas, Montero,C Mi* 
tillo, Blsbe, Centurión, etc., adelant . cardlologífi. aotoionpo,

• uri y , 4 n  i d o sea alan la botriocei .losis. Curbelo, »rtínez

de la Cruz ¿ á.ngel .rtaro aballí sostienen que



en Cuba existe la disenteria 'bacilar. progre'j r- la 1 o*

teriologíá de la actinonicosis; Beyra y-^?T Cruz/§eñalan el primer ca

so de enfermedad se$íaca; y Cárdenas y Orret el de tromba/'angitis oli-
J  *  TLS& t& n'
^ e r a n t e  jCalderín^encuentra el dypyhadlum canle^Q Amenteros ,Grau y 

León Blanco descubren el «gente de la^inta;S. Rio^y León señalan el 

primer caso de frambesia en las Villas^ Castellanos y Pessino inician 

la exploración radiológica con sustancia de¿:«ntraste introducida en la 

sangre;Carde 11 es cura un caso de meningitis cerebroespinal estreptoco

c i a  con sulf añil amida; Pedro Gonzíez" observo por vez primera la J*ric*- 

ket^osis^ en Pinar del Rio^hecho que comprobaron con e] microscopio $  

Márquez y Curbelo. Castellanos, Pereira y Montoro estudian el primer 

caso de pericarditis constrictiva crónica. Govea , Peña y Villaverde, 

primer caso de sindrome endocrino. D. Arguelles señalo la quileitis - 

glandular y la aftosis generalizada. Valledor y He^fmdez encuentran
v

primer caso de brucelosis en Laj Villas. T. Valledor, Curbelo y Hernán

dez estudiaron la brúcela abortiva. Aballí^ hizo estudios profundos -

sobre salmonelosis. Filomeno Rodríguez^ profundiza el estudio del --
cardíaco negro. Langa y Diego describieron el primer caso de enferme

dad de Reiter, etc. Ortega, Castillo, Montoro, Bisbé, Cárdenas, Cen
turión, P.Iglesias Betancourt y otros, se destacan como clínicos.

En el campo de lay cirugía, se generalizó la hastrectomía, se hacen

resecciones del «y las operaciones de Heller, Heyrovsky y Sweet

para el cardio-^espasmo, colotoraías, amputación ab dómino/pe riñe al del 
recto} se hace más frecuente la tiroidectomía^y se usa im la neumonec-

tomía la anestesia intratraau^al. La prinecología se ha hecho menos mu»* 
tilante. Progresa la cirugía del mediastino tan Rodríguez Díaz y la 

cerebral con ¿t. R. Corría, Jorge Picaza e l .  Ben^joechea, La obstetri

cia se hace mas quirúrgica* se U3a poco el fórceps, nada el basiotribtf

y la cesarea baja casi ha desplazado a la clásica y a la sinfisiotomí<*-. 
Se hace la biopsia en la sala de operaciones,yA se emplea la telívisio7̂  
en demostracionesqfiirúrgicas.El evipán sódico, pentotal,ciclopropano,

avertitm^curare, etc., sustituyeron al cloroformo^; s se emplea el

eter yy^oxido nitroso. Presno
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hizo la primera tiroidectomía bajo anestesia de amital sódico. E. Top- 

rroella extirpó una vejiga. Carbonell7l& primera pericardiotomía por 

pericarditis constrictivs^ Luis Hevia introdujo el empleo del ciclopro- 

pano. Aróstegui^^jnero en señalar la importancia de la biopsia intrrfí'—  

cervical. Pedroso^ y Martin^ dieron cuenta del primer forúnculo renal.

Machín, introdw^u£p Jíel pentotal sódico en anestesia. E. Torroella^rx-
1  ,  1 .

mera l o b e c t o m í a . D F a z  realiza con éxito las primeras neumecto-

mias totales y la completa extirpación del estómago. ■> . Duran, trans-

planta la córnea. Nobo/^primera esofagogastrectomía por neo^ ^ ^ ^dp>t

cardias. ligiicj/ .  Doaz, Núñez Núñez y E. Torroella (hijo)j,opeaadores de

mal azul ,' este último ligó la coronaria, por herida cardíaca, con exÁ-

to. J. Ortiz Pérez a difundió la sinfisiotomía subcutánea. Leza, Laste—

tra, Banet, Barata, E. Iglesias, etc./excelentes operadores. RodJSguez 
Díaz, Núñez y Ponsdomenech. hicieron las primeras comisurotomías por

estenosis mitral. Recibe gran impulso la cirugía de la tuberculosis 
pulmonarjy la de la epilepsia con Jorge Picaza, yyGumá introductor 

5lectroencefalógrafqfc . -/on ?  ¿del e‘

Después del período revolucionario en rué estuvo clausurada la Uni-

versidad algunas -^ociedades/^éaicas/-y Revista», se ha renovado
con más brío el número y calidad de los -Congresos, sesiones de las

diversas sociedades, visitas de profesores , médicos y misiones ex- 
tranjerasy asi como la asistencia de profesionales cubanos a grandes

congresos en América y en Europa. El Quinto Congreso Panamericano de¿%
Niño, nue presidió Aballi, estuvo muy concurrido, lo mismo que el Con
greso y la Conferencia Panamericana, los Congresos de Oftalmología,

Internacional ‘de la Lepra, del Cáncer, de la Federación Medica Pamir 
Americana y el reciente Congreso Panamericano de Higiene.

Se fundaron muchas Sociedades¿como la/de Cirugía, Cancerologla, Tij 
siología, Obstetricia y Ginecología, Urología, Filiales de Estelos ClK ' 
nicos, la de ̂ Medicina y Cirugía de Santa Clara y otras del interior.

El periodismo médico ha adouirido gran desarrollo. Se publican en 
Cuba unas/6^ revistas de las ue sólo citaremos algunas:Anales de la 
^cademia< de la Sociedad^de Estudios Clínicos, de la Sociedad Cubana- 
ae Pedffitrfa, ĝĵ matol o rria,, Otorrinolaringología-! Vías Digestivas ,Ci•* 
ruTrT^/ürtopedica, dejlosnltales t ParasltolofrlaT  Obstetricia y GinecÓlo- 
fcí&/̂ ^filiograf ía, del Calixto" García. Villaciiara Medica, etc.^tc,

/  Se han publicado numprosos libros: varios sobre Fínlay; V. Banet



Cirugía Descriptiva; la-Colección de/ Medico Practico: Curbe lo, ̂ Bacte

riología; Guerra, Anatomía Topo g r a f R . Ollvella, Obstetricia; Torro 6- 

^lla, Cirugía Clínica; Rodríguez Díaz, Cirugía Torácica, etc.

Funcionad el Instituto Finlay, el Nacional y Tan gran numero de l a 
boratorios, algunos muy bien montados.

Se han abierto nuevos y modernos Hospitales como .el Infantil, de -- 
Maternidad, Milita, Curie y las hermosas clínicas *Centro Médico Qui
rúrgico* en el Vedado, y la de ^Miramar^. Se han realizado muchas obra-» 
en el * Calixto García^ como el hermoso pabellón *Albarran en' ed Mer
cedes y en algunos del interior. ■fuetea Escuela de Medicina ̂ Angel Arfe* 

Aballí , con su gran Bibliote<turo Aballí^ con su gran Bibliotecas.la Escuela de Cirugía Dental y 
de Veterinaria/, arabas en Carlos I I I / \

El Colegio Medico Nacional (antes Federación), fundado el 24 de oc
tubre de 1925»cuida de la defensa de los intereses morales y materia
les de la clase. Está hoy sólidamente organizado en toda la Jsla y ha 
conseguido últimamente muchos beneficios: mayores sueldos y mas estafe* 
bilidad en los '...c?ntinesa gubernamentales, retiro, pabafellon ^Borges* p 
para médicos enfermos jen terrenos del ^Calixto García", etc. La socia
lización de la medicina aumenta por días en tanto que disminuye la -- 
clientela privada.

La Universidad no ha terminado su ciclo "revolucionario". Sufrió -

represiones, clausuras, etc.Su progreso material ha sido grandioso.Su^

planes de estudio se han mejorado. El numero de años “̂ ’e'^a^efevado a

siete. Pero la falta de cadaveres, de laboratorios, el limitado nume»

ro de profesores y las huelgas aue por distintosfrnotivos y con tan -

ta frecuencia se presentan, impidéVlel verdadero florecimiento de los 
estudios y de la enseñanza.

El actual Ministerio de Salubridad y Asistencia Social cuenta hoy 
d.ía^con más recursos y funciona mejor; pero tiene aun oue resolver - 
varios problemas, el político, y el rvd k» sanitario i oue pre
sentan la frecuencia de la fiebre tifoidea y el parasitismo Intestinal.

Por tanto, si el desarrollo economico de Cuba ha sido formidable e-n. 
estos cincuenta años últimos^también lo ha sido/desde el puntó de vis* 
ta medico. Nuestra poblacidn actual pasa de los/ 5.500.000 habitantes? 
con un promedio anual de 150.000 nacimientos V  unas 50.000.<̂ T^uíínto 
al promedio de mortalidad ha bajado a la excelente cifra de 7 por cad«- 
mil habitantes. Q J  , /,
promedio.j e gaaduan al ano unos 120 Médicos y mueren 45 corao

i deseamos con todo fervor que los años Venideros se acompañen de
)   > /

mas estabilidad y que xA balance sea mas/favorable aún oue el oue

acabamos de reseñar I .


