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/\ Por los—aootorems
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‘ Rodolfo Pérez de los Reyes

Rodolfo Tré igggg

El siglo XX inaugura en fa Habana su devenir ineluctable con la

comprobacidén de un gran descubrimiento cientffico, fuente prodigiosa
de bienmestar para la humanidad: en 190l la Tercera Comisién de Mé-
dicos Militares Norteamericanos pone un marchamo a los hechos sefia=-
lados veinte afios antes por Carlos J. Finlay. I!El mosquito, la va-
riedad por él identificada entre setecientas especies diferentes,

es el agente trasmisor de la fiebre amarilla! ﬂlEse ¥y no otro, el

A
denominado aedes aeglptii! Bl Mayor Gorgas atiende entonces las su-

F
gerencias del genial camaglieyano, y a poco Ié Hebana, la ciundad mal-

dita, se ve libre de los molestos insectos chupadores de sangre &

de la horrible plaga del vbmito negro. Durante siglo y medio, des=-
de 1761?en que unos trabajadores venidos de Yucatdn paré'la construc-
eién de las fortalezas introdujeron el mal en la Isla, la capital de
Cuba no se habfa visto libre del horrible flagelo amarillo. A la li=-
beracién de Lg Hebanma siguié la de Nueva Orleans, Veracruz, Pampico,
y en seguida, el Canal de Panamé)donde los frenceses habfan dejado
enterrados, bajo el suelo del istmo, cuarenta mil compatriotas,en su
intento de abrir una brecha que uniera el Atlénticb con el mar del
Sur descubierto por Balboa.

.

Al ineugurarse la Repfiblica el 20 de mayo de 1902, Cuba se ve li=-



bre del poder secular de Bspafia, de la ocupacién extranjera y de
las plagas.

Dos aﬁos\después, en 1904, los doctores Emilio Alemilla, Carlos
Desvernine y Mart{nez Mesa inauguran en la calle de Empedrado, el

primer laboratorio de radiologia instalado en nuestra capital. As{

lo afirma. en un artfculo aparecido en la revista )"’ésc l.epiosy, afio

1924, ndmero 1-2, vol.l2, el doetor José de Cubas y Serrate, presi=-

dente del Colegio Médico de la Habana.

En 1907 el profesor Francisco Domfnguez Roldédn, coronel del Bjér-
cito Libertador, inaugura en el Hospital XNuestra Sefiora de las Mer-
cedesX el Departamento de Radio logia de la Facultad de Medicina. Ac-
tualmente lo dirige el profesor titular de la asignatura)doctor Juan
Manuel Viamonte Cuervo.
En estos primeros afios de la Repdblica comienzan a destacarse jbé=

venes como José A. Presno Bastioni, Clemente Incldn Costa, Angel Ar-

turo Aballf Arellano, Antonio M'. Valdés Dapena, recientemente falle=
cido, José Varela Zequeira, Raimundo de Castro y Bachiller, y otros
~que con anterioridad vénian ejerciendo la carrera también brillante-
mente, como Antofiico Dfaz Albertini, José R. Valdés Ancieno, Joaquin
Jacobsen, Diego Tamayo, Juan Guiteras, que habfa ocupado en la Uni-
versidad de Pemnsylvania el cargo de profesor titular de Patologfa;
Bmilio Martinez, Raimundo Menocal, la mds robusta persomalidad qui=
rirgica de su época; Gonzalo Ardstegui y del Castillo,/Aragénm, En%
que Fortin, Pederico Gramde Rossi, etc.. ' 5 6 & ]
\\f/ﬁn esta primera década de vida republicana se destaca/p:; su ro=-



busta personalidad el doctor Gabriel Casuso, quien mds tarde fué
decano de la Facultad de Medicina y rector de la Universidad, y el
general Busebio Herndniez, representante ilustre Qaéig escuela to=-
colégica de Paris; Con Domingo Ramos, fué/uno ée los¢§;g:;;sores
de la nueva ciemcia del cultivo del hombre, la denominada "homi=-
cultura”. |

Entre los cirujanos descuellan los doctores Benigno Souza, José
Pereda y Matf{as Duque, citado este filtimo por los tratadistas europeos
al referirse al tratamiento de la lepra.

En la segunda década republicana, entre 1910 y 1920, la medicina,
la cirugfa y las especialidades se robustecen a tenor de los més re-
cientes descubrimientos ecientf{ficos. En 1912 el profesor Raimundo
Menocal intizgzzzo:%/guba el "606" o Salvarsén, descubierto reciente-
mente por ' Un'rico comerciante de Matanzas, ciiente de Meno=-
cal, trae de Alemania varias dmpulas del nuevo producto, y es Rafae-
lito Menocal el que por primera vez lo inyecta en la Sala Sdenz del
Hospital Nfm. 1 a un enfermo que padecfa de onixig sifilftica. Era
udirectar entonces de dicho hospital el doctor cuervo; La solucidn
del "606", dificil de preparar, fué meticulosamente elaborada por
un ilustre farmacéutico ya desaparecido, el profesor Alberto Johmson
y Anglada.

Poco despuds, Antofiico Dfaz Albertini, que en Parfis trabajé du-
rante diez afios bajo la direccidn de Ranvié y de Malasses, y que fué
disefpulo del gran clfnico Didﬁ?géy, introduce en Cuba la dieta de
papas y leche para el tratamiento de la diabetes, y el oseilémetro

de Pachdn, un nuevo aparato para medir la tensidn arterial, y emn
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lQZ&%ﬁ;n nuevo instrumento, el rectoscopio.

En la medicina se destacan como figuras de gran relieve, ademés

de Albertini y Jacobsen, Francisco Cabrera Saavedrq 'el,prototipo
AlAly ?

del buen médico prdetico, que en su juventud hea-r entre noso-

tros laprimera intervencidén abdominal por quistevq§l qyario. Y Luis

Ortega y Bolafios, que durante once afios f’*ﬁ?fﬁifgéiﬁ’éoaas las ra-

mas del saber como médico interno, y jefe de internos despuds, del

Hospital.Xhuestra Seflora de las Mercedes’i

BEn la cirugfa brillan Gustavo Duplessis, exinterno de los hospi-

tales de Parfs, Pélix Pagés, Burique Nffiez, José de Cubas, Rafael No-
gueir%ﬂ,.Agustin de Varona, Ortiz Cano, Gémez Rosas, Méndez Capote,
y surgen nombres nuevos como Gonzalito Ardstegui, Manuel Costales La-
tatd, Juan 311€2i?§? ya fallecido, Pineda, Rogelio y Blpidio Stincer,
Brnesto de Aragén, hijo; Gustavo Cuervo Rubio, Francisco Leza, nota-
ble gastroenterdlogo.

Bn la pediatrfa, especialidad ejercida por Gomzalo Ardstegui y
Enrique Duefias, cobran primecia los nombres de Clemente Inclén y Ap-
gel Arturo Abalif, fundadores de muestra formidable escuela de pe-
diatrfa, que tantos discfpulos notables ha dado al pafs, como Gus-
tavo Garcfa Montes, FPélix Hurtado, Arturo Aballf Jr., Roberto Val-
dés Diaz, Teodosio Valledor y otros.

Bn las especialidades quirfrgicas, como la urologfa, se destacan
desde entonces Gonzalo Pedroso; el actual profesor tifular de la
asignatura Luis Rodriguez Molina, Hernédndez Ibédiiez, Casariego, Aja=
mi}, Torroella, Manuel Alvarez Miari, Segurola, Ricardo Machin,y un

cubano graduado en la Habana en el curso de 1918, Roberto Gutiérrez

Valladdn, que goza de gran fame en la ciudad de Nueva York, en donde
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ejerce desde 1919.

La otorrinolaringologfa exhibe figuras de la talla de Enrique
Ferndndez Soto, Claudio Basterrechea, Bmilio Martf{nez, padre, Emi-
lio Martfnez, hijo, Arellano, Toledo Osés, Carlos de Lejarza, José
Gros, Herndndez Gonzalo. Raimundo Menocal fué el primero en practi-
car en Cuba la eXttrpacién de la laringe.

Pero el hecho culminante gque es necesario destacar en toda su
significacidén histdérica es la creacidn en 1919 de la ¥c1{nica Ortegax;
en Luyand, en la que el Maestro refine en torno a sus diseipulos bien
amados, como Montoro, Faririas, Pedro Castillo, Sergio Garcia Marruz,
etec.. :

En marzo de‘estevaﬁo el profesor José M. Marti{nez Caflas, recien-
temente fallecido, introduce en Cuba la electrocardiograffa, y poco
despuds la fonocardiografia. Unos tres meses despuég,ﬂctavio Montoro
regresa de Norteamérica trayendo el segundo electrocardidgrafo que
llega a nuestras playas y el primer aparato de metabolismo basal que
funciona en Latinowmérica. Ambos instrumentos de investigacilén fue-
ron instalados en la Clfnica Ortega. Introduce también Montoro la
pruebaxde laboratorio denominada glicemia, que consiste en la deter-
minacién del azfcar sangufneo. Por esta fecha recibfan atencién ade-

cuada, siguiendo las ideas de Allen, nuestros enfermos diabéticos.
4 4:52;

Octavio Montoro, Gonzdlez del Valle, Ramdén Grau San Martin y
,vi%( 7

gbn los primeros que en nuestro medio someten a los

diabéticos a regimenes cientificos bien calculados.

Pedro L. Farifias impulsa la radiologia y realiza telecardiogra~

mas, radiograffas del tractus digestivo, logrendo instalar en la Cli-
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nica de Dependientes, para el tratamiento de los cancerosos, la
primera unidad de terapia profunda. Y se destaca como radiélogo
Gonzédlez Sastre, y también Juan Manuel Viamonte, Eduardo Gonzdlez
Pefia, Herndndez Beguerie,

La ortopedia, cultivada por &ea Enrique Porto, es introducida
en Cuba en su aspecto quirdrgico por el profesor Alberto Inclédn,
que crea una escuela con discipulos como Sénchez Toledo, Peflalver,
Despaigne, Pérez Lorié, Gonzédlez Garcla, Palacios, Harry Romney,
Barba Incldn, Iglesias de la Torre, Miralles, Pascau, Sanchén, Ta-
rafa y otros.

st

En el campo del laboratorio ciéa%co resaltan los nombres de Leo-
nel Plasencia, Solano Ramos, Otto .Plhhme, Martinez Dominguez, Rei-
naldo Mérquez, Plasencia‘ hijo, Angel Vieta, Nodarse. Alberto Re-
cio y el comandante Figueras introducen en Cuba,hacia 1921, el mé-
todo directo de las transfusiones sanguineas, obteniendo éxitos
brillantes. Posteriormente cultivan esta importante rama de la cli-
nica los doctores Chediak =~siendo Alejandro el que posteriormente

descubre la microrreaccién de la sifilis—, Kouri, Basnuevo, Curbelo,

Anido, del Rfo, padre e hijos, Sellek, Lott, Frade, Garcia Otero,

Unénue, y otros. A?%Zz/,
En 1924 Octavio Montoro introduce en Cuba, en el sanatorio{XCo-

vadongaxlel drenaje médico de la vesficula biliar, y un afio después
practica sistemdticamente en dicha institucién el tratamiento de la .
tuberculosis por el neumotédrax y la sanocrisina el notable tisiélogo
GustaV9 Alderegufa. En este ailo de 1925 el cuerpo facultativo de
2 ova&gnga"se robustece con el ingreso por oposicién de médicos

jévenes de)la talla de Centurién, Bisbé, Narciso‘Borris,‘Ferndndez
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Mufiiz, Carlos Cdrdenas, y ya se destacan como integrantes del mismo
Roberto Tiant, Ortiz Rivas, Ricardo Machin, Ricardo Silveira, Val-
dés Anciano, hijo, Federico Tofiarely, Aurelio Serra, Garcla Casa-
riego, Garcfa Alvarado, Mencla, Jacobsen‘ hijo, Broderman, César
Fuentes ... En 1926 es digno de destaca%’porque nunca/se ha hecho,
que el profesor Bisbé organiza en el Hospital ¥Gral. Calixto Garcfa¥
una clinica modelo, la denominada ¥Panchito Marfa Fefnéndez‘ﬁ Yy que
Félix Hurtado, con el apoyo del profesor Aballijimpulsg la organiza=-
cién de la clfnica infantil de la C4tedra de Pediatria. Ambas ins=-
tituciones aportan a la clinica y a la pediatrlia calidades cienti-
ficas y pedagbgicas de gran valor.

En 1930 es nombrado por el profesor Clemente Inclén Jefe del
Departamento de Cardiologia Infantil de la Sala Albertini, en el
Reduthal Mokl Gaidctd Gavets¥, o1 sus Bl % 0 pri-
mera vez que se aplican al nifio presunto cardfaco las pruebas de
rutina del adulto, como son la electrocardiografia, el ortodia-
grama, la determinacién de la tensién venosa, etc..

La situacién del pals por esta época resultaba cabtica. La Uni-
versidad es clausurada y las sociedades médicas no se retinen,

En 1935 Agustin Castellanos inaugura el Hospital Municipal de
Infancia, unidad clfnica que retine todas las especialidades, a cuyo
frente se ponen verdaderos especialistas al servicio del nifio: Sén-
chez Toledo'y Pérez Lorié en ortopedia, Alamilla en ojos, Quero en
dermosifiugérafia, Carbonell Salazar en cirugla, Chediak en alergia
y hematologfa, Leén Blanco en anatomfa patolégica, Pérez de los Re-

yes y Horacio de la Torre en cardiologia y diabetes, Agustin Abril

en neuropsiquiatria, Codinach y Machado en garganta, etc., y una
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pléyade de jévenes pediatras, Cabrera Calderin, Cardelle, Valdés
Diaz, Vil4, Garcla Montes, Gémez del Rlio, Sdnchez Santiago, Argelio
Garcia.

En 1937 el doctor Agustin Castellanos y sus colaboradorés descu-
bren un nuevo método radiogrédfico al que denominan angiocardiografila.
Es uno de los aportes mds importantes de los dltimos afios en el campo
de la cardiologla.

Y el doctor Pérez de los Reyes publica el primer trabajo de nifios
diabéticos tratados con insulina zinc-protamina, recientemente des-

b/
cubierte,

En 1938, trabajando en el dispensario de enfermedades de la piel
"Raimundo Menocal", bajo la direccién del profesor Braulio Séenz,
los doctores José Alfonso Armenteros, Juan G. Triana y el desta-
cado investigador Francisco Leén Blanco descubren la espiroqueta
del Mal de Pinto o Treponema Herrejoni.

En 1948 Vicente Legafioa instala en la C4tedra de Fisica lMédica,
que regentea el profesor Pedro Ramos Pilotq,un magnifico labora-
torio para el estudio del intercambio gaseoso tisular y respirato-
rio, en la sangre arterial y venosa, y posteriormente los doctores
Rodrigo Bustamante y Frank Barreras y/colaboradores realizan el ca-
teterismo de las cavidades cardfacas con medicién de presiones ca=-
vitarias, y la puncién del ventriculo izquierdo.

En el campo de la cardiologfa se destacan Ramén Aixald, Carlos
Gémez Gonzdlez, que ha ideado una técnica para el estudio de la
funcién renal #® en los cardlacos; Juan Govea Pefia, que ha publi=

cado varias obras con aportes originales, como XE1 sindrome car-

diocoronario¥, ¥E1 corazén pulmonar®, ¥La insuficiencia cardfaca¥,
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lel sindrome de Berheimﬂ, siendo el primer articulo publi€ado en
: o PR #
Cuba sobre este Gltimo tema el de Pérez de los Reyes del afio 1930,

En 1949 los doctores Govea y Fidel Aguirre dan a la publicidad
un tratado de radiologfa titulado ATomograffa clinica cardiovascu~-
_12312 Y ejercen la especialidad brillantemente Luis Ortega Verdés,
Horacio de la Torre, Frank Canosa, Pﬁjol, Gémez Herndndez, Rabiifla,
Cuervo Barrena, Pérez Simén, Calvifio, Pérez Stable, Font Allende,
Larraondo, Martinez Aparicio, Sosa de Quésada, Antonetti, hijo.

En el campo de la cirugla se destacan Antonio Rodriguez Diaz,
Ndflez Ndflez y Elmo Ponsdomenech’que cuentan con una brillante esta-
distica de operaciones cardiovasculares en casos de afecciones del
corazén congénitas y adquiridas. En relacién con ééto debe desta=-
carse que fué Carbonell Salazar el primero en operar en Cuba 1a EEEX
persistencia del conducto arterioso}

En la rama de la neurocirugia se distinguen Elpidio Stincer,
que en 1925 realiza la primera cardotomia,y Carlos Ramirez Corria,
A, Collar, Luis Sudrez Fernédndez, Picaza, Jiménez Malgrat, Garcla
Bengochea, Efrain Marrero, Pérez Gurri y otros,

En la investigacién cientifica hay que hacer resaltar las inves-
tigaciones ilevadas a cabo por Fernando Milanés, Guillermo Garcla
Lépez y el profesor norteamericano Spies que en el Hospital‘ﬂbral.
Calixto Garcihx han realizado una gran obra en relacién con las en=-
fermedades de la nutricién.,

En cancerologia fﬁeron los pioneros Emilio Martinez y Enrique
Casuso, que fundaron respectivamente el Instituto del Céncer y el
Instituto Juan Bruno Zayas; y Filiberto Rivero, destacéndose hoy

por su ingente labor Nicolds Puente Duany, Ernesto Font, Rafael
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Cafiizares, Armando Cabrera, Alfredo Dominguez, etcoy

En la cirugla Vicente Banet, Tomds Armstrong, los Cafiizares,
José Clark, Eleizegui, Ricardo Machin, Rafael Menocal, Rafael No=
'gueira, Presno Albarrén, Antonetti‘ hijo. En Santiago de Cuba Gon-
z8lez M&rmol, Guernica y Salcines./%zéb¢§i7z/

Las enfermedades alérgicas quouitiva con gran éxito José Ca=-

drecha, EsﬂQda de la Riva, Lamg§; Mitrani, Edrera, Quintero Fo-

ssas y Julio Santos.,y

Como ginecélogos brillan actualmente 1os-M£g:::;; Gustavo Cuer-
vo Rubio y Ernesto de Aragén.

En el ordenAinstitucional, en los cincuenta primeros afios de
repdblica, se han construlfdo varios hospitales y reconstruldo xax
rimg otros: el Hospital AGral., Calixto GarciaX, comenzado por
el doctor Enrique Nidfiez; los de Maternidad e Infancia construildos
por el alcalde de la Habana, Miguel Mariano Gémez; el de Materni-
dad Obrera, por el doctor Arturo Comas Calero; el del gGército, mag-
nifico exponente de buena organizacidn bajo la direccién del doctor
Iglesias de la Torre; el‘Curi/%,el Francisco Dominguez Roldédn; el
de Ortopedia y el de ALas Animas¥ bajo la direccién del doctor F.
Fernédndez Lépez; el del Nifio Tuberculoso "Angel Arturo Aballi" y
numerosos dispensarios y creches. En relacién con estas dltimas
hay que recordar la labor realizada por el doctor Francisco Maria
Fernéndez cuando ocup$ el cargo de Secretario de Sanidad.

También hay que citar la fecunda actividad de la Liga Contra el
Cince?7fundada por Emilio Martinez y debida a una mocién del doctor
Juan lManuel Viamonte aprobada en uno de nuestros Congresos Médiqos

Nacionales. Y la labor de las Damas Isabelinas, del Patronato de



la Lepra, de la Liga Contra la Ceguera y de las asociaciones pro=-
tectoras del Ciego, y otras,

Para terminar, aclaremos que el limitado espacio de que dispo=-
nemos no nos permite citar aqui todo lo realizado en nuestra patria
en el sector de la medicina durante los dltimos cincuenta afios, ni
referir los nombres de muchos médicos ilustres que harlan intermina-
ble estas notas, por lo que les pedimos excusas a todos.

No ha sido otro nuestro propésito que recalcar un hecho digno
de tenerse en cuenta: en todo momento el médico cubano, desde To=
m4s Romay a la fecha, ha sido un factor importante de progreso y
ha luchado denodadamente por el bien de sus enfermos y por la medi-
cina como ciencia y como arte. Los dltimos cincuenta afios asi lo

justifican,
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