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Coordinese asi la salud s i

vivienda, transporte, trabajo y recreo
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Sinopsis del articulo anterior: La Habana en que nacio el

!

Apéstol José Marti era una ciudad modelada por y para |

‘ peatones, la vida era sedentaria y ya a fines del siglo los |

Por el Ing. Hc}norato Colete

de Ingenieros.

FRECIMOS en el articulo ante-

rior gque habriamos de ocupar-
nos en esta oportunidad de la “Cu-
ra de las Ciudades’, cuando en buen
orden  de exposicion debemos pre-
sentar al lector las caracteristicas
d» una ciudad saludable, para que
por contraste aprecie por si mismo
en qué consisten los males de la ciu-
dad. y pueda, con conocimiento .de
causa, apreciar los remedios que
oirece el urbanismo. Una ciudad es
el ambito donde discurre la vida
urbana, ¥ en la miedida en que su
ampiente contribuya a la felicidad
de sus .moradores, diremos gue €s
una ciudad saludable o enferma.
progresista o decadente.
- { como la fisiologia estudia las
funeiones del cuerpo humano, el ur-

vehiculos de tiro empezaban a congestionar los intramuros

“ficios de apartamentos, pero se pro-
cura que ocupen distritos distintos, ||

banismo. estudia las funciones de la
ciuaad'y el médico y el urbanista |
aspiran a que las respe tivas fun-
ciones se realicen a plenitud, pues
de ello depende 1a salud de sus pa-
cicntes. El lector podra advertir en
el curso de esta exposicion que to-
das las actividades de una ciudad
caben dentro de estas cuatro fun-
ciones: DA, TRANSPORTE
TRABAJO v RECREO, y si su in-
terés lo ileva a considerarse copar-
ticipe de las smismas, advertira que
estan tan relacionadas entre si que

vale la pena ensayar un perfecto
ajuste de este ‘mecanismo,
que rinda su cometido con la mayor
eficiencia y 1a menor friccin; sal-|
Zamos pues a recorrer una ciudad |
que cumpliera a cabalidad esta as-
piracion, dentro de los limites acce:
sibles a -las mayorias, como COrres-
ponde-a un modo de vida demo-
cratico. ;

En la ciudad gque visitamos vamos
a advertir- que aquellas funciones
exstan agrupadas por distritos, y asi
la vivienda ocupa los distritos resi-
denciales en sus diversas escalas;
Jas actividades productivas de toda
indole que constituyen el trabajo
ocupan los distritos- comerciales e
i iales en distintas escalas; las
icadas al descanso ¥y la
recuperaeion han de encontrar ‘ade-
cuado ambiente en las dreas dé re-

creo, vy todas ellas, esto es, 1as tres:
funciones citadas, han de estar ca- -

balmente servidas, por sistemas de
{ransporte que nos trasladen de un

v edificios de apartamentos, y las

a fin de . 2 7 e
sepguir garantizado los minimos de

resronden las unidades vecinales de
.edificios de apartamentos ocupan-

rreno y ganando en altura edifica-

ser higiénica, esto es, libre de rui-

distritos segiin el uso a que estos

‘cion y por eso se.habla en urbanis-
mo de zona residencial, zona co-

lugar a oiro con fépidéz,'.éegﬁridad, _»‘
3 l comodidad y } |
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poco costo.
T.os distrifos residenciales pueden

constar de viviendas familiares ais- |

ladas o de viviendas multiples, ta-
Jes como las casas de dos pisos que.
se alquilan por separado, y los edi-

paes se producen caracteristicas pe-

culiares a cada tipo, que requie- ||

ren soluciones propias de cada ca-
so; piense si no el lector en la suer-
te gel que teniendo su casa de una
planta le fabriquen en los tres sola-
res colindantes otros  tantos. edifi-
cios de apartamentos.
<a es unica debe tener un solar que
permita un jardin-al frente, un pa-

tio para expansion de sus funciones |

y recreo de los menores, y pasillos
laterales' que garanticen la debida
asoleacién de las habitaciones y nos
aislen de nuestros vecinos en cuan-
ta a ruidos e inconveniencias de la

vida urbana; esto puede lograrse en |

escala minima en un solar de quin-
ce por treinta metros y siempre gue
la ¢asa.no ocupe mas de la mitad de
su area, aproximadamente. ]
Pero bien se comprende que- to-
do esto se refiere a los repartos don-
de el valor del terreno aun permi-
ta estos desahogos y que la solucion
‘ha de ser otra cuando el valor de
aquél se salga de las posibilidades
des propietario o del inquilino Uni-
co. esta circunstancia la que de-
termina la existencia de las vivien-
das multiples, casas de varios pisos

soluciones gue se propongan han de

confort ax_n\_)iental que exigimos: pa-
ra las viviendas Unicas, y a esto

do un porcentaje muy bajo del te-

da, tal como se aprecia en la fig, 1.

Antes de terminar este breve bos-

quejo sobre la vivienda debemos se-

Cuando la ca- |

falar que la escuela es tal vez su

més importante nicleo, ya que nues- |

tros hijos han de ir a ella preferi-
blemente a pie y sin los riesgos del.
transito. Desde otro &ngulo ha de

dos. olores v demas agentes nocivos
a la salud. teniendo en cambio |
cuantos mas elementos puedan con- |
tribuir a una vida feliz. .
Ta disiribucion de una ciudad en.

se destinen, constituye la zonifica-

mercial, zona industrial, y se ha-
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[cen subdivisiones en: zona residen-

i cion de la ciudad: el trabajo. Encon-
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cial simple, zcna residencial multi-
ple, industrial ligera o pesada, co-
| mercial mayorista o al detall, y tan-
| tas cuantas demaden las activida-
des de la ciudad y las caracteristi-
cas que determinen su diferencia-
cion.

Veamos qué ocurre en un distrito |

ma la planificacion regional, técni-
ca que investiga los recursos na-
turales y economicos de las regio-
nes para darles la mejor participa-
ci6n en el bienestar colectivo. ¢

Es interesantisimo, al observar los
problemas urbanos y sus- posibles
soluciones, considerar qué medidas
pudieran remediar las dificultades

comercial o industrial como campo }prpdticidas por 1a foncurrencia obliz

do actividades de la tercera fun-

traremos mas actividad en las ca-
1les, predomina el trénsito de pea-
l tones y hay gran concentrac%én ‘de
| vehiculos; a las horas de entrada y
| salida delos ceniros de trabajo es-
 {as situaciones se agravan y ocurren
inevitablemente las congestiones
| Un anéalisis del movimiento de pea-
tones y vehiculos tal vez nos daré

gada de factores que pudieran ope-
rar con toda libertad y sin hostili-
dad: esta calamidad de las ciudades
sin zonificar la resuelve el urbanis-
mc mediante la “descentralizacion’
ctyo nombre da al lector ocasién
‘de considerar y a nosotros la opor-

| tunidad de liberarlo de una ‘“pre-

[sién técnica” muy lejos de la in-

tencion de este trabajo. il

" Hemos analizado 1a vivienda y al’
trasladarnos a -las zonas de trabajo
| apuntamecs qué tipos de vias nos de-

| jarian allii con mayor comodidad,

| la clave de una solucién, y a pocac
| que meditemos sobre el asunto ten;ﬂi‘
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|| también advertimos como podria-
mos mover el transito en las zonas

| 3 . Tl | £ X
| dremos ‘que enfrentarnos con el pri- | industriales, y debemos considerar

|mer dilema: “peatén” o “ehiculo”,

pues ambos son irreconciliables y el |

| segundo, mas fuerte que'el prime-
|ro La solucién que propone el ur-
banista es: “acceso perisférico” a los
distritos comerciales, mediante ar-
terias de transito que permitan el
| répido flujo de los vehiculos y dis-
| puestas de tal suerte con respecio
al nucleo central que se pueda lle-
gar a pie dentro de distancias razo-
nables; estas arterias contaran ade-
mas con amplias facilidades para el
estacionamiento de vehiculos ¥ pa-
radss debidamente senaladas para el
servicio de transporte en masa. Un
sisiema de calles secundarias pro-
veera los servicios complementarios

a la peligrosa e indeseable promis-
cuidad de vehiculos y peatones. Co-
me se ve, la disposicion de las ca-
lles en la forma tradicional de “fa-
| blero de damas” es la negacién de
! este principio racional. B

En los distritos industriales ‘en-
tran otros factores: ruidos molestos,
gases perjudiciales, residuos a eli-
mir.ar, riesgos de incendios o ex-
| plosiones y tantos otros més que
| determinen una separacion radical
y tajante con los barrios o distri-
tos residenciales. Persisten en estos
distritos las concentraciones de pea-
tones, v el transito de vehiculos, si

cién, son vehiculos més grandes y
| pesados gue los de pasajeros y re-
| quieren por tanto un sistema vial
apropiado a sus movimientos. Por
otra parte, las actividades industria-
| les terminan con la distribucién de
productos y por tanto su ubicacion
'debe relacionarse debidamente con
el facil acceso a los centros de con-
sumo. y a los de produccion de ma-
terias primas, pues estos factores
aunque ajenos a los procesos in-
dustriales, pueden afectar los costos
finales sin ninguna razon justifica-
ble. Esta circunstancias nos da la
oportunidad de mencionar, aunque
de pasada, lo que el urbanista lla-

del transporte motorizado sin llegar.

ha disminuido’ algo respecto de los |
distritos comerciales, es mas lento |
y sujeto a paradas de mas dura- |-

ahora qué relacion de’ distancia y
qué medios de transporte deben re-
| lacionar la funcién de la vivienda
con la del trabajo. Respecto a la dis-
tancia, hay un maximo tolerable y-
Se enuncia diciendo: nadie debe far-
dar mas de media hora en ir de su
casa al trabajo, y viceversa, pues el
tiempo empleado en exceso, nece-
sariamente lo pierde en sus horas
de descanss y distraccion; considé-
rese si no, gue un cuarto de hora
puerdido en cada viaje, no hacien-
do mas que cuatro dia, representa
la pérdida de trescientas ocho heras
utiles al ano. Respecto del medio de
"transporte la alternativa es: trans-
porte en masa o individual, este 1l-
|| timo resulta muy caro a la ciudad
Il y.al individuo; la ciudad tiene que
|l aumentar todos los servicios inhe-
‘ rentes al transito a medida que é€s-
|

|

te aumenta; al individuo le cuesta
dos centavos por minuto rodar su
|l auto particular. Estas y otras razo-
nes abundan en contra del transpor-|
te individual ¥ en muchas ciudades'
se viene ensayando la politica de
I'desalentarlo; en la ciudad de Los
ageles, por ejemplo, un estudio re-
"el6 que ¢l ir por la calle Broadway
entre’la Primera y la Décima toma
en ia era del automévil catorce mi-
nutos v doce segundos, cuando en
la era del coche y €l caballo toma-
ba diez minutos y veintiin segun-
dos. El analisis que practica el ur-
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banista le permite canalizar el trén-
sito. de acuerdo con su destino y
durle mayor fluidez en amplias ar-
terias donde es posible la velocidad
con seguridad y calles secundarias
dende la seguridad del peafon pri-
ma sobre el vehiculo. Considere el
lector si nuestras callejuelas colo-
niales tienen razéon de subsistir.

La funcion del transporte nos hi-
zo" enfocar su relacién con la del
recreo, pues vimos coéomo el tiempo
perdido por deficiencias en el trans- .
porte lo pagamos con horas de nues-
%ro. descanso. Veamos ahora qué re-
lacion hay entre la vivienda y el
‘recreo. Kl recreo es bien del que
debe disfrutar toda la familia, su.
primer condicién. por tanto, debe
ser que esté cerca de la vivienda.
Para los ninos debe ser accesible sin

S

 1os riesgos del transito y ¢
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de Juego prox1mas 2 b
pues “si no hay parques los nifos
juegan en las calles” siendo este
un slogan de las campanas america-
nas paxa provision de parques. Pero

dijimos que el recreo era para to-

das las edades y por tanto han de
variah sus formas de actividad, he
‘aguj un amplio programa de accion
! ciudadana, guiado por esta premisa:
Nadie debe caminar més de un cuar-

I fo de hora para disfrutar del Te-

creo apetecido.

Habiamos prometldo analizar una
‘ciudad que ofreciera una vida mas
fcliz; ahora nos . s:o rmamos con
haber suscitado el _lector la po-
sibiiidad de su logro. Y no se pien-
sa que tratamos de algo fuera de
las realidades ‘accesibles, ya que con
estos principios, que son los que in-
tegran la técnica de la PLANIFI-
CACION se viene atacando proble-
mas similares en todas las urbes de
la América Latina, en Norte Ameé-
rica y en todas las eciudades que
‘cuentan con gobernantes tan pro-
gresistas como ellas mismas, pues
no se trata de una funciéon pura-
mente administrativa, sino de una
politica de incentivos a la iniciati-
va privada, a ese espiritu de empre-
sa del cubano que tanto elogia el
! doctor Ramiro Guerra y a quien
| tanto debe el pregreso nacional.

+rataremos en el proximo ntmero
dec la “Cura de las Ciudades”.
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Comparacion de un vecindario del siglo pasado (a la derecha) y de su equivalente actual (a la izquierda).

Nétese como el “tablero de damas” de las antiguas manzanas se convierte en las supermanzanas moder-

nas, suprimiendo calles en ambas direcciones para brindar espacios abiertos destinados a peatones. Pue-

de apreciarse que se ha duplicado 1a altura de los edificios, y a la vez han sido sextuplicados los espacios

abiertos. Cada supermanzana sastituye a nueve manzanas de las antiguas, y aunque se duplica el namero
| de viviendas, se han mejorado en alto grado la ventilacion, la luz y las areas de recreo fuera de los pe-
| : y i ligros del tranmsito. e

La monumental planta Ford en Detroit ilustra fodas las inconveniencias a que nos hemos refg
Jas industrias se ubican sin la necesaria relacion con los barrios de viviendas. EI humo, el hollin ' ‘
|y los gases son transmitidos por 1a corrientes de aire. La congestion de vehiculos y de obrerosies v dente,
'y los riesgos de incendios y expl;siopesghnn de ser ‘indndablement‘e mayores. , ; : :




