Sr. Director del Hospital de San L&zaro o ios médicos del mismo pongan
en peligro el bienestar y la seguridad de los enfermos a su cuidado, apli-
cando tratamientos contrarios a la ciencia y fuera do la autoridad con-
cedida exclusivamente a los médicos para tratar las enfermedades segin
su leal saber y entender y bajo las responsabilidades que las leyes de-
terminan. a fin de poner el oportuno correctivo, ya que, sobre toda otra
consideracién, no es posible a este Centro sentar el criterio, que seria
objeto de razonadisimas censuras, de que s6lo pueden usarse en el tra-
tamiento de las enfermedades—cualesquiera que sean éstas—Ilos univer-
salmente aceptados y puestos en practica, coartdndose el ejercicio de
una profesion, como la de la medicina, que si progresa constantemente,
es por el estudio y por el sacrificio de los que la ejercen.—De usted, aten-
tamente. (f.) Dr. Fernando de Plazaola, Director de Beneficencia.

ENSAYO HISTORICO DE LA MEDICINA EN CUBA

Por el Dr. Guillermo Lépez Rovirosa.

Este ensayo histérico de la Medicina en ('ul a es una recopilacion
de datos histéricos de gran importancia, maleando jalones en el desen-
volvimiento del mas valioso de los estudios humanos, del mas util y, tal
vez, del menos considerado.

Disponiendo de reducido espacio se hace aun mas dificil en un ex-
tracto no olvidar lo que muchos plisaran que debe ser consigna lo

De todos modos el trabajo, verdadera Cronologia minima de la me-
dicina en Cuba, resulta interesante, como podra verse:

El primer cirujano que hubo en Cuba, fué un barbero de apellido
Gbémez, al que el Consistorio o Cabildo de la Habana le inscribié en el
aflo 1552 un titulo de Barbero-Cirujano, otorgandole privilegio para
gjercer, a tal extremo que dispuso como estando el Gémez en la Habana,
todo aquél que ejerciera su arte, mas bien oficio entonces, habria de pa-
garle una multa de dos pesos fuertes en oro.

En 1610 do habia médico alguno en la llabana, por lo que fua pre-
ciso retener a uno, el Licenciado Don Juan Tejada, al que se le sefiald
un sueldo de 100 ducados anuales para que permaneciera en la ciudad.

En 1613, se dispuso que el Boticario Algarra y el Cirujano Salas, re-
conocieran a jos lazarinos (pie andaban por la ciudad, ordenando que fue-
ran recogidos. Dato importantisimo demostrativo que de Espafia nos vi-
no esta dolorosa enfermedad.

En 1634 se fundd el Proto-medicato. El primor Proto-médico fué
I). Francisco Teneza y los ultimos en 1833, los doctores Bernal y Hevia.

La medicina en Cuba permanecia en el estado mas primitivo que
pueda imaginarse. No obstante, como una demostracibn mas de ser esa
rama de los conocimientos humanos la primera en categoria y utilidad



fué por ella que comenzaron en nuestra patria los estudios profesionales:
en el aflo 1726 se inauguraron y fué el primer catedratico el Dr. Don
Francisco Gonzalez del Alamo; sus discipulos se nombraban D. José
Arango y Barrios, D. José Melquiades Aparicio y D. Esteban de los An-
geles Vazquez.

Ya en 1800 algo mejor organizada la ensefianza se matricularon 8
alumnos y en los afios siguientes 7. 7, 9, 11. 9. 10, 12, 13, 10 y asi, méas o
menos, hasta 1820 en que llegaron a 29; en 1825 eran 44; en 1830 baja-
ron a 28, para llegar a 52 en 1838.

En el 1842, bajo un mejorado plan de estudios la matricula fué de
76 estudiantes y, hecho curioso, se redujeron a 22 en 1849. Fué en 1858
cuando paso de la centena, 111 alumnos; en 1862, el mismo fué de 196.

Un nuevo plan de estudios, siempre adelantando, en 1863 obtuvo la
atraccion de 204. Los afios de la Guerra de Independencia influyeron en
la cantidad de estudiantes y en 1871, afio del Fusilamiento, baj6 de 148
a 108 m el afio 1872.

Aquellos profesores hacian lo que podian con los escasos recursos a
su alcance y hasta fines del siglo XVIII no intervino el criterio cientifi-
co y pedagogico en la organizacion de esta ensefianza. Entonces comenzo
a estudiarse la Anatomia, siendo el primer profesor Mr. Louis Fontayne.
de la Facultad de Montpellier, que pronto fué Decano de la de la Haba-
na. Medrano desempefiaba la Céatedra de Fisiologia, Arango Barrios la de
Patologia y Aparicio, la de Terapéutica. Ese fué el primer Claustro que
tuvo nuestra Medicina docente.

Popo después comenzaron a brillar Caro, Romay, Cowley, Castro,
Gonzalez del Valle, Gutiérrez. .

Existia entonces el Bachillerato en Medicina formado por la apro-
bacion de las asignaturas de Fisiologia, Patologia, Anatomia y Terapéu-
tica. Hasta 1824 no se afiadié la de Cirugia.

La Anatomia se ensefiaba sin cadaveres y ni siquiera habia modelos
?n cera. Con tales elementos ya puede calcularse la sabiduria de nuestros
modicos y cirujanos.

Rumay protestaba contra esa grave deficiencia y fué en abril de
1797, gracias a gestiones activas de la ilustre Sociedad de Amigos del
Pais, que se n augurd el estudio serio de la anatomia utilizando cadave-
res, siendo su primer maestro Don Francisco Xavier Cordova. No obs-
tante ese esfuerzo, la Céatedra cayd en desuso y no fué sino hasta enero
de 1819 que icsurgi6é comenzando a trabajar de veras. Tal interrupcion
se atribuye al profesor, que huia de los cadaveres.

Para darse cuenta del mayor valor y aprecio concedido a la profe-
sién, ya no ¢ a permitido ejercerla a los que aprobaban aquellas asigna-
turas v no existiendo Céatedras de Clinica, se hizo obligatoria ia asisten-
cia al ervicio de un médico, quien debia certificar este extremo.
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Con aquellos' estudios y este certificado" se realizaba, una especie de
ejercicio de Grado, mediante un exadmen por el Protoinedicato que luego
era ante la Junta Superior de Medicina y Cirugia, creada en 1833 y sub-
sistente hasta 1842. Era asi como se lograba el titulo de Médico-cirujano

Todavia cu el primer tercio del siglo XIX la profesion de la medici-
nay su ejercicio, se dividia en pintoresca forma:

a) Meéclieos Cirujallos;

b) Meédieos, solamente;

c) Cirujanos latinos; y

d) Cirujanos romancistas.

Estos Gltimos venian a ser respecto a los enfermos, lo (pie las actua-
les Comadronas respecto a las parturientas.

La patriética Sociedad Econémica de Amigos del Pais, ya citada
elogiosamente en este estudio y tan olvidada hoy. ejercié de continuo
gian piesion por vencer todos esos males, lograndolo muchas veces y
guianciG los estudios médicos por el mejor camino. Asi consiguié supri-
mir a ios Cirujanos latinos y aumentar el nimero de asignaturas y cate-
'L ras.

Lleg6se poco a poco a formular programas de estudios cada vez mas
completos, incluyendo en la asignatura de Fisiologia todo lo referente a
partos fisiolégieos y en la de Patologia, los casos dificiles.

Entre los nombres de médicos, profesores de medicina, ilustres por su
amor a la ciencia, destdcase Don Tomas Romay, (pie tomé a su cargo la
implantacion de la vacuna contra la viruela, por lo que pasé grandes dis-
gustos. Dia llegard en que un monumento adecuado perpetle su desinte-
resada y grandiosa labor. Murié en 1849.

El primer catedratico de Anatomia Patoldgica fué el Dr. Vicente A.
de Castro.

En 1877 el Dr. Felipe Rodriguez organizd el primer Gabinete de
Histologia en la Habana, y los doctores Desvermice y Nufiez Rossié. el
primer Laboratorio de Histologia.

En la octava década del pasado siglo empez6 el Dr. Carlos Finlav a
publicar sus teorias sobre la trasmisién de la fiebre amarilla, sin que lo-
grara en muchos afios despertar la atencién de sus compafieros, ni si-
quiera del Gobierno de la Colonia, mas interesado y mas obligado que
nadie < considerarlas. Triste condicion humana.

JARABE uTONOCALCIO"

Administraciéon del Calcio, Arsénico, Fosforo y Yodo en perfectas condiciones
para la asimilacién y tolerancia.
Esta formula proporciona administrar el Yodo en combinacion organica
reemplazando con ventajas ai Aceite de Higado de Bacalao

Especialidades Farmacéuticas ““ODAGLED”. Esperanza 57, Habana
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Don Nicolas Gutiérrez publico en 1846 un Curso de Anatomia.

En 1861 se fundd la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Natu-
rales, que se ha hecho siempre digna de todo elogio por la activa y utili-
sima intervencion en todos los problemas cientificos, siendo un Centro
de Cultura de fama mundial.

En 1879 se organiz6 la Sociedad Estudios Clinicos, de brillante his-
toria. magnifico exponente de los esfuerzos de la clase médica por seguir
de cerca los progresos de la medicina y aun adelantar los mismos con su
meritoria labor.

La Sociedad de Higiene se fund6 en 1891.

El Dr. Afilian, entusiasta profesor de Anatomia, publicé entre los
aflos di 1891 a 1895, su tan conocido entonces Manual de Anatomia hu-
mana y de Embriologia.

La aplicaciéon de los nuevos grandes adelantos en la Medicina cuba-
na, era siempre inmediata a su descubrimiento en el extranjero.

Asi vemos a nuestro querido profesor, hoy ausente en Paris, pero no
olvidado por los que fuimos sus discipulos, Francisco Dominguez y Rol-
dan, introducir en Cuba el empleo de los Rayos ““X” y su obra-1911-Ra-
dio, Radiologia y Electricidad médica, demostrando cuan bien asimilo
esos estudios y cuanta noble prisa se dio en trasladarlos a nuestra medici-
na, siendo fruto de su trabajo personal aparatos que él mismo inventd
para facilitar y perfeccionar el uso de la electricidad médica.

Después los doctores Alamilla y Desvermine montaron en la Habana
el primer Gabinete de Radio y Electro-terapéutica.

En esta rama se han elevado a gran altura los doctores Pedro L. Fa-
rifias, Alfredo Dominguez y Roldan, Federico Escoto, Armando Cabrera,
Dr. Francisco H. Busquet tan prematuramente desaparecido, victima de
su amor familiar y otros.

Antes habianse distinguido como médicos de fama, algunos de ellos
verdaderos grandes clinicos, Juan Bruno Zavas, Vicente Benito Valles
Raimundo de Castro, Cabrera Saavedra, Raimundo Menocal, Manuel

Bango, Gabriel Casuso, Horstman, Plasencia, Landeta, Cérdova, Arteaga.
Santos Fernandez, Albarran, Diaz Albertini, Delfin, Duefias, Joaquin y
Mario Lebredo. Juan Guiteras, Enrique NUfAez... Todos ellos forman lo
que pudiéramos llamar la Edad Media de la Medicina y de la Cirugia

Cubanas.

Centro Benéfico “HABANA”
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En cuanto a publicaciones, desde 1868 en que el Dr. Sauvalle publi-
c6 su ““Flora Médica Cubana” se inici6 una brillante era de folletos y
periddicos: Gomez de la Maza, Vilar6, Morales, Hernando Segui, Garcia
Cafiizares, Alvarez Ortiz, Fernandez Benitez en 1923 y otros muchos im-
primieron sus conocimientos dandolos al progreso del pais.

El primer periddico de medicina fué el ““Repertorio Médico Haba-
nero” que se publicé de 1840 a 1843.

Los Atales de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales
de la Habana se publican desde 1864. ““Archivos de la Sociedad de Estu-
dios Clinicos” durante 40 afios. ““Revista de Ciencias Médicas™, 1886.
““El Progreso Médico™, 1889. ““Archivos de la Policlinica”, 1892. ““Re-
vista do Medicina” y ““Cirugia de la Habana'’ 1896. ““‘Revista de Medi-
cina Tropical™, 1900.

El Dr. Jorge Le Roy, tan laborioso como capacitado, publico en 1917
un magnifico estudio titulado ““La Historia y la Prensa Médica de
Cuba”.

El primer Congreso de Médicos cubanos fué regional y se reunié en
1890. Después hubieron, desde 1906 hasta 1924, seis Congresos Naciona-
les. EI Congreso Pan-Americano se efectud en la Habana el afio 1901 y en
1902 y 1921. dos Latino-Americanos.

La ““American Public Health Association” celebré dos Congresos
ASddicos, uno en 1905 y otro en 1911.

El Dr. Israel Castellanos, actual Jefe del Gabinete Nacional de iden-
tificaciones, siendo aun estudiante, publicé importantes trabajos que fue-
ron aplaudidos por la critica y traducidos a varios idiomas.

El Dr. Enrique Fortdn, cuando la introduccién del suero contra la
difteria, publicé ““Seroterapia Antidiftérica en la Habana”, (1895).

El Dr. Garcia Rijo, de las Villas, us6 el suero contra el tétanos y pu-
blico ““Seroterapia Cubana en el Tétanos Agudo”.

El Dr. Claudio Delgado fué el primero en practicar la transfusién
de sangre de persona a persona (1888).

Enrique NuUfiez tundo el Departamento de Higiene Infantil en la Se-
cretaria de Sanidad y Beneficencia, y construyé el actual hospital ““Ca-
lixto Garcia”, en la Habana.

De 1899 a 1901, florecié en Cuba la Higiene Publica y se gastaron
?n ella diez millones de pesos, produciendo inmensos beneficios, de los
(iue aun gozamos.

La mortalidad en la Habana era de 89 x 1000 en 1898 y bajo a 19 x
IGUO en 1902, a 17 en 1912 y la de la Republica descendié de 75 x 1000 en
1897 a 12% x 1000°en 1912. Siendo Cuba entonces, con Australia en 1900
los dos paises del mundo de mas baja mortalidad.

Lo demas que resta por decir es muy contemporaneo y conocido; pe-
0 no podemos menos que citar algo sobre los esfuerzos realizados y que
;e realizan para la cura del Cancer.
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Durante el Gobierno del Dr. Zayas se promulgd una Ley establecio
do en el Hospital ““Nuestra Sefiora de las Mercedes” el ““Instituto Jua
Bruno Zayas” para la cura y prevencion del cancer”. De este Departi
mento se lian ocupado preferentemente el Dr. José M. Pefia, Director dé
Hospital, y el Dr. Nicolas Fuente Duany, Director de aquél, al que dedi
ca todos sus esfuerzos desde hace varios afos.

Terminemos citando el palacio que ocupa el Instituto del Cancer ti
terrenos del hospital ““Calixto Garcia”. Se fundd en la época del Genera
Machado, por gestiones continuadas e inteligentes del Dr. Emilio Marti
nez, secundado por el entonces Secretario de Sanidad y Beneficencia, Dr
Francisco Maria Fernandez. Es orgullo de la Republica y cuantos, naciq
nales o extranjeros, lo visitan por primera vez, llevan de la capacid»
cientifica cubana una ejemplar muestra de cuanto bueno somos capaces
de hacer cuando tenemos los recursos necesarios y como tenemos perso-
nal suficiente para hacer todo lo bueno (pie nos propongamos.

Hoy la Medicina y la Cirugia cubanas se hallan a la misma altura]
que las de los pueblos méas adelantados.

jHonor a Cuba y a su clase médica !
Habana, 1936.
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