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Y AcUNA.—El virus:se admi nistrard me {anafmid

coles de 11,4 12 en el Cerro, y 4 laroiftaahora ca

«

Carraguao, iglesia del’ Pilar.
D ROJANA.— N

=7 Tl MESA REVUELTA. 705, 29 ‘%‘27 ;{

Lo vida, fisiolégicar mente definic la es una suce-

cion de latidos que p roduce con socronidad la
gangre al pasar por el €Orazon para purificarse; pe-
ro la vida es mas aun.

La vida es el alma; e 1cuerpe NG €8 mas que la
vestidura de la vida. * Todo ha de tener una forma
en el mundo; hasta la vy 1da. . i ; ¢
La vida es impalpabl: ¥ como €l &ter, como 1a luz,

q& aroma de la fl o pero lavida es mas

aun. ) ‘ LA
Ta vida es el deseo co ntinuo de la felicidad, es la

~ ‘apitacion del porvenir, g nota melancolicamaente

spasionada y tierna y esj riritualisima que la juven-
tud hace vibrar en las e ¥'das delicadas del arpa
de Ia Naturaleza. ke f@m i

; .0 vitd es la inica vida po-

1 ‘absoluta del hien; me-

- psicolégico jpara ' las
. imaginaciones vulgares

3 s la vida.

ge atr A

eternidad en un solo instan te; y en mis aspiracio-
nes y en mis delirios de jév en, siento ab rasarse mi
vida 6 1a sola idea de wivir J )ara siempre en tu al-
ma, espléndida y apasionads » faria.

BENEFICIO EX TACON.—1
cia el de la sefiora Cairon.
ma biblico de la Avellaned
ta comedia Pobres mugeres! : A
CarIDAD.—Una sefiora ide ‘mea en la asistencia
de enfermos, ofrece gratuit wmente; sus auxilios
4 las personas invadidas de la «pidemia.

Vive en la callede Santa Clwra ntmero 7. Bi
hubiera muchos médicos, como . ¥&ta sefiora, quizis
se moririan menos atacados. ’

Constard, (el gran dra-

UE TAY DB AQUELLO.—iQué s &11izo0 de la J - |

ta de médicos para hacer visitas pi"8 ven tivas?
:No podrin llevarse & cabo estas (dltimas, estan-
do, como estd reconocida su utiiid d?
r& nunca decirse que hay « tn Cuba quien
1a vida al que no pueda pag rarla con oro?
vos REMITE.— ‘Sefior Localit ita del Siglo:—
fior mio; sirvase Vd. inserta r en las locales
yara mi muy apreciable p fiédico las si-

ex lineas, favor que le agra fecerd 8. A. S,
8. Q. B. 8 M.—Amadso Chavmon &,

Teniendo que satisfacer 4 una ' afinidad de per-
sonas, que de pocos dias 4 esta pa rte vienen & in-
_terrogarmie, de si serdn 6 no con wvenientes en lag
aetuales circunstanciag dedicarse & los egercicios
cqg:orale:‘;; he creido mas propio. valerme del pe- !
riodismo, toda vez que ¢l asunto de que se va &
tratar es cle utilidad publica. il
Comp tisis general puedo sentar el principio, de
que en todlos tiempos v en todes épocas, son muy
{tiles y hasta necesarics los egercicios gimnésticos
bien dirigidos con la  moderacion debida; negar
este heclio seria negar la luz del dia, nuestro orga-

hecho
. nismo lo ha dotado la sabia naturaleza para el mo-

izado todo lo que tenemos de mas aprecia-

piento, no para la insccion, en el ' primero estd
vida, en el segu,ng.o, el término de ella.

~bie, 1a = 1
~ Creo muy convenient s recomendar ‘& la juven-

‘tud que frecuenta los gimnasios el siguiente r&gi-
men higiénicQ. i ;
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Eii primer 1ugar, 108 egercicios métédlob'{:v inas
recomendables, son, los que pertenecen & las eg-
tremidades infeviores y 4 falta de los aparatos ne-

" cesarios construidos al efecto, se dedicardn al pa-

0 moderado gimndstico, el salto, la carrera.

El privarse de beber sigua en los intermedios (e
descanso, es un absurdo que he ©ido proferir hace
mucho tiempo, muy al contrarin, faverece la tras-
piracionry la creo necesaria, no estoy por ningo-
na sustancia alconolica que enei’ve gistema mus-

cular. |
" Muchos tienen la. costumbre

bien comido, e! dedicarse i _eg er violentos,
esto es nocivo & la salud, interr im diges-
tion es muy ficil promover la Cior ans fa-
tales consecuencias; conyiene €0t

poso y dejar pASAr Jo menos
Tas personas que padecen dd

ticularmentie las digpépsias en
inados egercicios aplis:

el mejor leni‘t;lzo@e
cha irrecusable de que sé 2
i}Iim‘em?lcm p*g\ndlf;ndo ‘en %x‘indad; s

‘trales. ¢ / s
Rstenderme mas seria mezclarme en las
didades de la ciencia médica, lugar que 80l g
ne cé al director médico de este instituto . .
Brunos Zayas. | - ! | .

C oncluyo recomendando & 1.as peraonas que me
han interrogado, el gféibio principio de Mr. A.'
Bouc, hardat, nrofagmte higiene de 1a facultad de

- 4)fje,1tras mayor es el rabajo corporal, mayor
eg 1a ach vidad ica, siendo este ‘el medio mas
aprop0sit 0 para agcausas de enfermeda-
des.” A

> 1a el jubv/ss 21 seanun-
a Baltasar 'y de la boni-

.o, es lamas Crug,

|

OTRA QU;:«:JA(—%-’&{mmenI“o& veginos de la calle
de Colon se l‘l‘»"‘é’“‘“

mortuorios guie y or
nas ofrecienclo a

argame
aﬁlin p ‘ggnv“ gir. vidriog ni corti-
>rradores espectdculos; y el ter-
1 de las epidemias. =~ .
" Licro pE GUAN ABACO.
para el sébado

il

informado, Ppo 188 |
calles del Cerro paseaba el domingo ﬁit.imo
un vehiculo mortuorio que se detenia aqut
y allf solicitando flate y causando innecesa-
alarmagen cindario. Nos p i

aquel lugar. i

Tambien se nos ha insinado la eonve-
niencia de que ciertos carruages que ge han
destinado 4 llevar al Cementerio las des-
graciadas victimas de la enfermedad reinan.
te, se cubriesen por los costados, hoy abier-
tos i las miradas del piblico, & fin de evitar”
la desagradable cuenta del nfimero de cajas
que conducen; lo cual podria hacerze por
medio de cortinas,  Nos parece muy fun-
dada la observacion. ‘

de los carros
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Tenemos la mayor eatisfaccion em poder

anunciar & nuestros lectores que las noticias

i)amculares que tenemos acusan una reduc-
cion marcada en el nfimero de los invadidos
de la enfermedad la cual continfia siempre

ﬁamndo de preferenma & las clases mal ali-

" mentadas 6 que ‘cometen escegos, & las gran- ;
 des agripaciones do individuos, y 4 los bar-

rics ‘cuyas condmmnes higiénicas no gon
satisfactonas. Este conocimiento debe acti-

var las medidas generales que se han toma-

do para precaver la invasion del mal, y ha-
cer mas evidente la necesidad de que se ob-
gerven con el mayor rigor las reglas de hi-
giene individual que se han pubhca.do en
este y en los demﬁs periédicos de esta cin-
anity' v

Con un nuevo esfuerzo de parte de todos '

es de eaperarse que muy pronto nos veamos |
libres de ese azote, que solo podria conti-
nanr 6 incrementarse por descaido 6 poy

» egligencia, conocidos como son los medios

de tenerlo & raya 6 de ahuyentarlo por -

pleto.




