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»S&nos ha remitido la siguiente comuni-
L it - Y PR

oacion: = YA K0/ /LY

“Sr. Director del S;'glo.

Muy sefior mio: Acompafio & Vd. ese pequefio
trabajo de actualidad, qoe ya ha examinado un
facultativo y dice que egts de acuerdo con la cien-
cia. 8iVd.no tuviese 4 bien incluirloen sus co-
lumnas por su-porsp mérito 6 por la aglomeracion
de materiales, se -servir§ devolvérmelo. .

De todas glag‘,éras, qued»a de Vd. gu atento 8. Q.
B.8. M.—J04 quix A. DE DuEfiAs,

COLERA MORBO.

,Como “emantes de la humanidad, no hemos po"
dido V' 44 ¢on indiferencia los consejos saludables y
135.‘,' octrinas provechosag que contiene el articulo
99 & encabeza esto escrito en ¢l Dissionario do las

amyilias, pablicado en Paris en 1859 por Mr. Be-
ﬂnge. Sacaremos de él lo que nos parezca mas
digno de sacarse; y aunque profanos 4 la ciencia,
afiadiremos algunag observaciones que, si con los
pirrafos que vamos 4 transcribir llegan' 4 pubdli-
carse en 7l Siglo, serd sefial cierta de que habrin
merecido la sancion de w0 de nuestros mas vete-
ranos facultativos de la capital, Ksta garantia es
indispensable en escritos como el prosente,

*5 ptiblico pueda utilizar con confianz 3
¥ 18a dootrinas, si por desgracia tomage
Acter el estade mérbido de la poblacion,

" Invasion del mal.

“En toda localidad, dice Beleze, en donde reina
&l colere con carficter epidémico, la colerina es
‘:1911@1’.&2 , precurgora del célera. En semejantes
~easos el mas ligero desarreglo en las funciones di-
" Jestivas, la menor diarres que en tiempos norma-
es seria considerada como insignificante, debe to-
IMAarse Como un aviso, y cuidarse como un princi-
" pio de la colerina, Sin hacer cama, siel mal 88
mantiene en los limites de una simple indisposi-
“%ion, 8e permanecerd en el cuarto haciendo uso 4
L‘jﬂaﬁana y tarde de una infusion de menta (tambien
~ la manzanilla, la salvia,el tilo, el té,) activada con
un polvo de pimienta, bien azucarado y caliente.
81 1a diarres persiste, laslavativas de linaza y a-
dormideras, el agua de arroz gomada, el TepPoso
abgolute, y un alimento muy lijero, son medios su-
ficientes para detener el mal: pero si no fuesen bas-
tantes, bueno es que el enfermo solicite el auxilio
de un facultativo. En cuanto al régimen, nada de
ambiar las costumbresl(si no fuere para moderar-
se en algunas,) comer a/

: r%m‘

hacer

caciones jenerales de que no es prudente apartar-
ge.

Hn régimen 4 ofro enteramente opuesto, por lo co-
mun sin utilidad real, hacen mag victimas queel
mismo colera.” ‘

> debemos pasar en gilencio que una de las

ca

humanamente puede haber reposo de &nimo en
las familiag,
que van &
tragos (inexactos las mas veces,) que hace el mal, 6
4 dar alguna noticia falsa; pues aunque luego se
" arrepientan, ya el mal que han podido hacer lo han

hecho. Esta conducta puede tener fatales resul-

tados para las personas impresionables, como son
las mugeres y los nifios; y 1o mejor es que dichas
personas oigan hablar de otras cosas que espa-
cien el 4nimo, y que los tales que en eso se entre-
tienen se ocupen, al contrario, de animar y desim-
presionar & las personas, propensas 4 asustarse,

ménos que de ordina- -

ota absoluta sino en el caso quela
diarrea aumente, 6 en que las idas al vaso se vuel- |
van mas frecuentes y dolorosas: tales son las indi-

Los temores exajerados y e pago brusco de

S que predisponen  Ia diarrea aun en las .
personas mas metdicas son las emociones del fni-
mo, y que la diarrea predispone al mal: pues bien,

5, cuando dan oidos 4 ciertos indiscretos
8 cagas de su amistad & contar los es-

B odlera. ¢ e
“El colera, dice Beleze, es ya una enfermedad
como otra cualquiers, y * realmente no es temihls
8o por la rapidez de su marcha. B
de vista préctico el célera no es conta ioso, ea de-
cir, no e adquiere por el contacto de que estfin
mf’htacados de él; y por lo mismo seris, una, cobardin,
setia una ruindad abandonar 4 los enfermos inva-
didos del célera. Lo que debe hacerze en ticmpo
de esta epidemia es conservar ol Toposo del espiri-
tu tan necesario & la salud del cuerpo, sin cambinr
en nada el modo ordinario de viyir, evitando to-
dag lag ocasiones de cometer imprudencias.”
Avnque parezca repeticion, y atnque ya 10 ha-
yan dicho personas mas competentes que nosotros,
bueno es que no se olvide que es preciso evitar
con preferencia todo aquello que pusda producir
una alteracion en las funciones (ﬁgestivas; pues
siempre hemos creido que la TEVPERANCIA es el
verdadero preservativo del célera. Por consi-
guiente nada _bueno es buscar un resfriado respi-
rando el aire<Wwimedo y frio de las mafianas y de
las noches, ni | esponerse 4 It
‘himedo despuls de haber comido. ' Tndigestiones
de carneno hay; pero silas hay de sesos, de hi-
gado, de pesc
de ensaladas,
8e cree. : |
' Mr. Releze consigna en su obra la “ingtruccion
redactada por la Academia imperial de Medicina,
¥ es la que vamos & trascribir: ‘

“El colera epidémico no se declara repentina- |

mente: casi siempre se presentan sintomas que se-
fialan de antemano la invasion. Es preciso apre-
surarse & atacar estossintomas desde su aparicion;
pues la esperiencia ha demostrado que estg trata-
miento preventivo es muy ventajoso en cada caso
particular, y en la epidemia zn general. Cuando
se pueden combatir 4 tiempo los sintomas que
preparan la invasion del mal, ge tiene la probabi-
lidad de detenerlo: en gu principio, 6 & 1o ménos
"de atenuar su fuerza. Los sintomas recursores

de esta enfermedad son los bprbqrismbs,’;‘ig} colico
¥y la diarrea: en el momento en que se eclaren,
debe recojerse el enfermo, guardar y obser-
wvarlag prescripciones indicadas e invasion.]
A esto es menester afiadir un. pe caliente ci-
zmpz#d’o,' 6 en vez de mostaza, ben 6 vina-
%r;!,m que dure un cuarto de hora; - cataplasmas

.chas con miga- de pan, patatas 6 . 2 en una

goccion de adormideras, 6 hechas
iadas con ldudano, aplicindolas

1 baéo, vientre, y euidando de tenerlas ca- -
lm iU liente ‘de flores
, d ; un cocimiento li-
arroz con algosde goma ardbiga por me-
zas de hora.en hora: medias lav 8, 0™
e un cocimiento, seay'd.e_almiﬁon\ de

ro de adormideras 6 de hojas de

partes iguales, 6 mejor todayia agre-
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y. £¢ aumentan se
$n "‘"fg,q_« v0s: 6 lag
as, sl lenen la lengua
tfa de una capa blanque-
se_lesidd la ipecacuans, y se
(del ;'¥6mito con el agua ca-
aba el aceite de.almendras en lu-
ana.] Aulos individuos jovenes,

cag, 6 bien 8 6 10 fe liu

robu ©08, sujetos & inflamaciones, se
les ap ijuelas al ano 6 sobre e bm&
S : i QCWQ 1; it |

3 sang (}ﬁ - as 6 ménos
abundante segun la edad .Xafuérzasfﬂel, paciente;
j di@?ﬁger il &

i ”éo'nv en

2] Al acostase ?fto’m‘h" na pil-
~dora de estraeto gomoso de’opio de 24 centigra-"
'.ﬁos 6 de cina de 124:se pueden tomar tam-

en sea 4 granos de diascordio 6 2 de triaca en
un tercio ‘de lavativa 4 veces en 24 horas. Se usa |

‘tambien de cinapismos- licados 4 los pies, 4 lag
-piernas, § los muslos y %ﬁ@l;a})‘d‘émeg T kil

ajo el punto |

a3 corrientes de aire |

dos, de camarones, de le ambres, |
6 frutas, y mas 4 menudo de lo que |

€r0 d0s 6 #res gotas de la tintura de -

~







