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sig, asi como sobre la arterio-escle~
rosls, creacion nosoldgica inglesa que
divulgé en Francia y que habria de.
transformar toda la medicina del'
adulto; notable clinico'y cardiélo-

\ "¢
v

: & ]
st_cur_so leido poy el doctor Gonzalo Ardstegui, el domingo 26 de
Jjunio, al commemorar lo_s cuarenta y cinco afios de asistencia
a la Casa de Beneficencia'y Maternidad y los cuarenta con la
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Medicinia, en ‘el solemne homenaje que le fué ofrecido por la
g ’
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EN LA JUVENTUD, LAS ESPERANZAS; EN EL OCASO LOS

RECUERDOS

--Char)es Richet.
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L dfa 29 de Diciemhre del afio

1981 hizo cincuenta afios, me-

dio siglo, que un.joven cuba~

no, llena el alma de ensuefios, ilu-
siones y esperanzas, que el tlempo
‘ha marchitado, salia del Colegio de
San Carlos de Madrid, con el titu-
lo ansiado de'lLijcenciado en Medi-
| cina, la mas difféll y azarosa de to-
das las profestones, dispuesto a ejer-
cerla con dnimo recto y sereno, con

ridas, con la vista fija siempre en
la. mejoria y en la salud del enfer-
mo, y en la mente las ensefianzas y

la
‘no
juramento y sus doctrinas jamés fal«
tard a la - deontologia meédica, ba-
. 8e esencial de nuestra practica.
Llegado a .una edad en la que es
muy grato recordar,,permitidme que
vuelva la vista atrds y refiera pe.
{ quefios hechos de un” pasado que
14 slempre :afioro. e 4

“la prudencia abnegacion reque- |, Y e A A J
¥ % s 3 | “bles’ 'de Cuba, es casl’ desconocido|

el espiritu del padre inmortal de |
Tedicma. ‘Hip6erates, el ancla-
e 'Cos.’ Quien' siga “flelmente su |

‘En la época a que antes me he i
\ referido existian dos grados gue fa-

_cultaban para el ejercicio, el de Li-
. cenciado, que todavia loy muchos
b.ostontan. como, preclaro galardén, y
el de Doctor, que requeria un afio
még y la lectura y discusién con los
Profesores de una tesls. ‘Yo pasé por
ambos ejercicios: del primero guar-
do inolvidable memoria, més arral.
gada que del segundo, pues mis come
« pafieros, que se examinaban al mis-
|~ mo  tiempo - que- yo, pasaban einco
0 seis' veces por esas. horcas caudl.
, nas, vigiladas por el doctor D. To
mas_Santero, una de las autorida-
I des “reconocidas  en aquellos dfas,

*

pafierog ignoraban la opinién del
_Brofegor sobre esos estudios y su de-
dicacion a esos conocimientos.

Yo, por el contrario, me ajusté lo
_mas que pude al canon hipocratico,
'y la fortuna me sonrié como sonrie

slemipre & los que tienen fe.
 Ejerci algun tiempo en Madrid,
donde tuve la suerte, que consig-
no con orgullo, de ser médico de las
famillas de mis ilustres amigos el
Senador D. José Ramoén de Betan

siderado en la Corte por las més al-'
tag personalidades civiles y milita-
res, y que después habia de desempe~
fiar papel tan importante en la ul-
‘tima guerra por la Independemw{
Pagé a Parfs, el alma mater de I

‘¢lencias ‘médicas, como ‘lo he la-
mado' en otra :ocasion, donde tam-
bién ' 'practiqué algo particularmente
-y asisti al  fildntropo D. Basilio
Martinez, a quien cito porque siene
do uno de los benefactores mas no-

por' esta gétieracion, Estudié algin
«tiempo con los '‘mejores. clintcos .y
con los mds auforizades imaestras [y
los mejores repasadores, que después
han logrado ocupar los primeros
puestos en aquella grande e inolvi.
dable Facultad. Eran los dias de la
mas importante 'y  trascendental
transformacion meédica y de las

‘| grandes Innovaciones ~que todavia

duran; era la época de Bouchard,
con sus investigaclones sobre lag en-
fermedades: por nutricién detenida,
todavia hoy un . dogma;
cher, relaclonado con una conoclda

“fundador’de una asoclacioh para im.
‘pedir y tratar la tuberculosis infan.
til; de Hardy, insuperable en la en-
. seflanza de la préctica diaria y.de
la dermatologia;. de Fournier, in-
olvidable por su elocuencla y sus

1jot; de quien se repiten, después de
setenta afios, tipicas frases; de Pl

hanzg obstétrica como por haber. si-
“do uno de los grandes propulsores
‘de la puericulfura; de Richet, tan’
to més combatido cuanto mas alto
. es su renombre y mds se escucha su

,ban medicina en el Coleglo de Fran-.
.cla;’ de Carlos Robin, uno de los
fundadores del estudio de la histolow:
‘gla, ‘divulgada su ensefianza en Cu.’
ba por el doctor Fellpe Rodriguez;
| 'de Parrot,. fundador de la cAtedra’

de Grals |

familia cubana, *tigidlogo eminente, |

‘grandes realizaclones clinicas; de Pa- |

' nard, que vale tanto por su ense- |

hombre de ‘excepcional caracter y e que casl slempre domirnymos; oon
- prestigio, leérrlnfo ipartidario de las voz en todo el mundo; de Ranvier, la muerte yarable -que.;” pre
doctrinas hipocraticas. Mis dos com- maestro: de todes los que. estudia- | nos vence;’ mprensible en le. ni-

'go, muchas de cuyas ideas son hoy

. vos métodos quirtirgicos; de nuestro

| elenc

del acervo comun; de Landouzy ¥y
de Debove, jovenes agregados que
exponian con nutrido acopio de da-
tos ' las nuevas teorias sobre la tu-
berculosls, 1a sobrealimentacién y el
contaglo; de Ball, tan erudito en to-
de, la patologia, uno de los prime-
ros maestros en las enfermedades
mentales, de quien recibi muestras
de especial consideracién; de Tre
lat: de Verneuil; de Pean; de Pe=
rier; de Terrier, inicladores de nue-

Albarrén, que empezaba & dar & co-
nocer sus extensos y multiples es~
tudios, su excepcional cultura, con=-
servando siempre en lo més intimo
de su ser su entrafiable amor & es-
ta su tlerra natal, Por ultimo, de
Pasteur, el gran revolucionario de
las enfermedades contagiosas y por
ende evitables, y de la cirugia, au-
xiliado | por el gran cirujano fnglés -
Lister y en Francia por Lucas-Cham-
plonniere, quien ha hecho posible
desde entonces las més cruentas, di~
ficlles, prolongadas |y terribles ope- !
raciones con la antisepsia primera-
mente y, més tarde, con la asepgiq.
. +Me llevaba le:prapa;quié;;-n-_ la

practica ‘de la " medicina geherﬂp‘r
de 1a psiquiatria gue habia. estudia- -
do .con singular predileceion; tam-
bién habia visitado las clinicas de
pediatria, en 1 ue | 1
les Simon, iy it
de Gassicourt 'y Poupo
ohsetirecido, ensefia

Y 1 arte de

agnificas y vividas expos
n s esmeradisima observa-.
s hizo recordar mas de una
“maestria de Trousseau. .
‘Fstog fueron mis estudios y asl
‘mé lancé a la practica, a la lucha de
cada ' momento con la ejfermedad,

fiez que nos' llena de ilusion y de:
algeria, verdadero encanto de la exis- |
tencia. “La muerte no descansa un. |
segundo, —he' dicho 'en una ocasion
golemne— llena de terror & la con-
humana y deja a los vivos |

«de patologia infantil y creador de esa ' como. Tinico consuelo el recuerdo, la

entidad patologlca que es la atrep-

| .sla; de Huchard, famoso por sus es-
tudios excelentes gobre lgs ‘neuro-’ | i‘gacaso mejor vida., Mors janua vitae.

!rmemoria- indeleble de los que ‘fue-' |
| ron”; es la entrada a upa nueva y

Hace cuarenta y cinco afios .que ‘

' visito esta casa, en la que entro slem-

pre con el mismo recoglmiento, con |

|

S ot | i |
| "':fnu::o' 02?113?&81;:Yp:allfaée;'er;‘llec?-i ' la misma emoclon, oon. igual espls -
£  lixto Grofa, que ya habia conquis- | " et

. tado su fama de guerrero, muy cole
f
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ritu de amor y de caridad, pues con-
sidero el asilo y el hospital como
templos en los ¢ue ejercemos un
gacerdocio. Vine aqui traido de la
‘mano por amigos que alentaban mis
aspiraciones, ya cas! todos desapare-
cidos; sombras venerandag que ro-

tinguible proteceion..
© Ocupaba la direccion de este Asilo

a quien la socledad no ha hecho la
Justicla que su actuacion merece;
fué el impusor de esta Casa por
nuevos derroteros; hizo con la ma-
yor aconomfa —entonces muy en
| uso— grandes y espaclogos departa-

mentos; instalé talleres, fundo una

escuela de  musica...; por todo lo
~ cual debe considerdrsele como un be-

nefactor. A la entrada de este edi-
ficlo puede contemplarse en . una
placa conmemorativa la gratitud
de sus sucesores. ; ;

. Sucedi en la diarla visita al -que

fué clinico. eminente, filosofo, an-
tropélogo, humanista; un médico a
‘la antigua usanza, nutrido de lec-
. furas clasicas y esclavo, en el ejer-
ciclo, de la observacion y de la ex-
| perlencia. Jamas falté a su visita
| hespitalaria dque hacfa con su ine

tenso amor a la: nifiez. En uno de |
' los hombres que mejor han compren- [

\ dido la deontologia entre n0os0tros,

dean mi vida con su augusta e inex- |

como formado en la escuela .que |

{lustraron en su época Jorrin (D

|

‘ Gonzalo), D. Joaquin Zayas, la, Ca- |

lle, Diaz Albertini y tantos ' otros.
Nuestro insigne Varona, que le tra-
46 muy de cerca, ha descrito su ca-
rdcter en estas frases que merecei
ser conocidas, como lo merece todo
aquello que desplerta en el espiritu

publico anslas de admiracién por

ger modelos que imitar. He aqui lo
fkque dice Varona: ‘;Quién dé noso-

tros no lo recuerda? ;Quién ha po-.

_dido: olyidar su afabllidad, que pa-

| recfa ignorar
| asperezag del caracter ajeno; su’ tra-

€1 no eyistieran las ‘oscllacionés del
humor, 'los reveses de la fortuna;
.su modestia sin estudio ni afeites,
su modesta ingenua, que se herma-
naba perfectamente con la firmeza y
la riqueza de sus conocimientos?
Para todos lgual, accesible a toda
consulta, amigo de atenuar todas las
dificultades, de alentar todas' las ac-
titudes, As{ lo conocimos todos.” Asi
lo recuerdo yo también. .
- Tenfa para mi otro mérito el Dr,
‘Autonio Mestre, Era hermano de
uno de los grandes proceres  cuba-
| mos, José Manuel Mestre; y 8 éste
y 4 su segunda esposa deho que me
. hubleran entregado la asistencia de
| sufanioca y encantadora hija, sin re-
)4 en mi. escasa experiencla y
I"'en que disponfan del maestro consu-

 mado que asu lado tenfan. En. esto
- quizds est: oqiis primeros emba-
~ tes en la Jdnfantil y mi fu-

" tura y definitiva’ inclinacion. .

' Muchos afios més tarde, la grave

, enfermedad que ‘postrd en cama al
Dr. José Rafael Montalvo, hizo que
aeupara yo su puesto y quedara de

© finjco facultativo del éstablecimiento.

to sereno y regocijado, como. si para.

los dedabrimientos ¥ |

custodia las enfermedades de las

Ksouatro épocas, en las que, geglin Arig-

[ dey’
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‘un hombre benemérito, mi inolvida-
“ble amigo D. Cornelio C. Coppinger, -

i

5

dividirse la Humani-

;t"dtelgsg puede

y- mi may
asistirlos  hasta
desaparicion. i
Montalyo, de quien hice’ el elogio
.en ' la Sociedad de Estudios” Clini=
cog, tenfa un caracter completamens
te opuesto. al de Mestre, pues era
un espiritu  impetuoso, vehemente,
apasionado. En esa ocasién pude se-
fialar, en la sesién presidida por el
doctor Pedro Albarran, la influencia :
ue .en el ftriple aspecto médico-po-
litico-social” habia ejercido  hothbre

| de tan singulares conocimientos, de

tan varias aptitudes, de relaciones
tan extensas y de vida tan nutrida,
Mantuve con él estrechas relaciones
de compafierismo durante quince
afios y comparti en las redacclones
de nuestros inolvidables peri6dicos
“pl Triunfo” 'y “EL PAISY, donde
colahorsbamos y asiduamente visi-
t4bamos, dirigidos por Ila benévola
" flustracion de Ricardo del Monte y
redactados por notables juristas y es.
critores, entre los cuales se distine

| guian Montoro, Galves, Govin, Gas«

sie, Pérez de Molina, Conte y algu-
nos més. §

Dirlgla la Caga, como llevo dicho,
Cornelio €. Coppinger y ocupaba €l
cargo de Superiora de las Hermanas
de la Caridad, S8or Juana Aguirre, ca-

il los |

rdcter de una gran entereza, formado |

de 'una sola pieza; sor Marfa Mur-
glondo, su Auxiliar, era estimada por

ﬁtodos, por la autoridad ¢ue le daba

gl haber permanecido durante cin-
" cuenta afios al cuidado de la maters
‘nidad, con un grande anhelo de ca-
ridad y abnegacidn; y sor Andres
Tellechea, espiritu equilibrado de in-
comparable bondad. La Junta de Sew
fioras, presidiala con gran rectitud,
dofia Dolores Roldan de Dominguez,
jlustre benefactora que la Casa siem:
pre echa de menos, En ambas Jun- |
tas ocupaban sefialados puestos mis

padres politicos: el gran jurisconsul-
to D. Antonio CGonzélez Mendoza
y dofia Mercedes Pedroso™ Mendo~

| 7Za. A todos consagro en éste y en

ade e Sases

cada momento, ¥écuerdo profundo
de enternecida gratitud. Cada dia

entro en este Establecimiento que es |

para mi un santuario, rodeado de
esas ilustres sombras, por las:que
siempre me siento:acompaiado, con .
la misma emocién, acrecentada hoy
8l es posible, y el dia que recibi, al
cumplir los 43 afios de diaria y per-
geverante labor, la comunicacion
suserita por los amigos, a quienes,
asi como a la benemérita Junta, re«
pito, quedo altamente reconocido.
Suprimo la parte laudatoria de la .
comunicacion y transeribo la dispo-

~ gitiva, Dice asi:

“La Junta acordé: Primero: Cone
gignar en acta, como se verifica, una
copia integra de dicha mocién. Se-
gundo: Por unanimidad aprobarla y

“hacerla suya en todos sus extre
Y, para mejor cumplimiento de
tos, nombrar a una comisié
puesta del sefior Pregide
Vocales doctores Hoyos ¥

ST R

be -tener. lugar
ofreciéndolo el sefior Presidente y el
Vocal doctor Hoyos. Y, Tercero: Co-
municar a la Junta Pladosa de Se-
fioras de la Maternidad, en cuyo se-
no figuré durante largos afios por
los relevantes méritos y virtudes que
la . adornaron la. sel elicia
Gonzalez de Mendoza, 1,

el profundo pesar expert )
esta Junta, al conocer &
apariclén de quien, co M
mas de sus titulos preem
adre v esposa ejemplar, vir
ma § preclara joya de nues
dad més distinguida”. . '

T
.A tan sefialada muestra de con-
sideracion, agradecide doblemente

. por los momentos de amargura que

entonces pasaba y por sus términos
conmovedores, contesté:
“Sefior Presidente y demés Se-

| fiores de la Junta de la Casa de Be-

neficencia y Maternidad:
“Sefiores: f
“Tengo.la honra de acusar a us-

! tedes el recibo de la atenta comuni~

cacion que, suscrita por su digno Se-
cretario, doctor Ramén Marfa Al-
fonso, ha tenido la bondad de diri-
girme la ilustre y pladosa Junta de
zd(:asa de Beneficencia y Materni~

para mi lag frases laudatorias de mis
distinguidos  amigos los profesores
doctor Claudio Mimé y Céandido Ho~
' yos, aprobadas por ustedes. Y sstimo
_mucho méag todavia que hayan aso-
clado mi nombre al de mi esposa
(que en paz descanse) colaboradors
abnegada de mi obra de asistencia

médica e higiénica y de educacién a

la infancia sana y doliente,

“Son motivo de legitimo orgi;jb ]

“Al aceptar agradecidisimo el ho- '

menaje, veo satisfechos con creces
todos mis anhelos, pues  confirme
que mis esfuerzos y constancla han
merecido 1a aprobacién de los celo-
s0s patronos de la secular Institu.
cién. En cerca de medio siglo que he

servido a la Casa, he tratado siempre

 de ajustarme a los preceptos funda-

mentales de su Reglamento, para ob-
tener el beneplacito de los sefiores
Vocales de la Junta y de los Directo.
res que con tan esmerado celo han
desempefiado sus funciones.”

“No quiero, aparentando modestia,

'conslgﬁar'que creo inmerecida esta

sancion que tanto me enorgullece
que ansiaba vivamente y q'gflw;é.
slento no poder compartiria con mi
noble compafiera.

“Quedo de ustedes muy reconoci-

do y con la mds alta consideracién,. |

afectisimo 8. 8.”
La verdadera especialidad infantil

es la de la primera infancis, muy |

difieil, mucho més diffcil que el res-
to, por tratarse de seres que no pue-
den expresar sus dolores, ni sefial

antecedentes personales o fami
res, tan importantes. Toda la -
logfa de esta edad, dominanla la he-

i

|

|
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rencia y la alimentacion, ¢ como ha
dicho Mouriquand, log tres peligros
de la patologia infantil: el peligro
hereditario, el peligro alimenticio y
el peligro infeccioso.” Con padres sa-
nos, siempre la prole es sana y vence
toda enfermedad; pero no as{ y prin-
cipalmente las producidas

téxico. Para formular bien el diage
nostico, es esenecial, agl como para el
prondstico y para poder predecir la
‘marcha y duracién de cada dolencia,

auxiliado por sor Maria Murgiondo,
y més tarde, por sor Josefa Patifio,
cuando era la norms la lactancia
nursica, la mejor, después de la ma-
terna, La leche de Ia madre es tan

gencia sagacisima de uno de log pri-
merog puericultores, .

dido decir en apotegma inmortal:

Jo”. Es una frase clislca aceptada por
todos los pediatras del mundo.
Lo que da mds cardcter a la espe-
cialidad en la primera infancia, en
los dos primeros afios de la vida, son
los hechos siguientes que deben te-
nerse slempre en la memoria: la mor-
bilidad y la mortalidad méas elevadas;
que toda enfermedad, aun la més
benigna, puede poner en peligro la
vida; da fisiologia y la patologia espes
cial, y los principios de la alimenta-
cién y la técnica y preparacidn de
los alimentos sumamente delicadas;
. los obstaculos, cada dfa mayores,
‘unas veces por el carficter materno,
lo cual es muy raro entre nosotros, o
por deficlencia de los érganos (los
- antiguos maestros de consumada ek~
periencia llegaron a decir: Mater est

la falta de exprésion para exponer
| 8us necesidades y dolencias.

En todas partes se nota el interés,
cada vez mas intenso, que inspira
la nifiez en las diferentes fases de
8u vida: crecimiento, nutricién, en-
sgerianza, educacién. Cuidar y amar
a la niflez indica un alto grado de
progreso y de civilizacién, Bl niimero
de personas dedicadas en Cuba, en
el Gobierno, en las creches, en los
- hospitales, en los asilos, en la ense-
flanza, es crecidisimo, Y en cuanto a
mis contemporaneos, (1;10 en los prin-
cipios se dediciban a la especialidad:

- fiag, Madan (de Matanzas), sels o sie~
e, todos desaparecidos, cuando hoy
56 'mntm més de veinte, que lo
consagran log mayores empefios de
,8u ‘practica y .de su evistencia.

mﬁ)bﬁ.tﬁ una simple mirada para
. establecer un diagndstico , que
#6lo es necesario comprobar después;
bastan 13 facilldad y ‘la costumbre
diarla de observar y ourar ehfermos,
m?a que se desplerte en nosotros la

bla la Condesa de Noailles; en otros,
- @8 menester mucha paclencia, mucha
_vigllancia, Ia observeseién directa de
1a madre, de las enfermeras, de las

'dad, a quienes, justo es consignarlo,
en mas

esencial para’ el nifio,  que la inteli-:

leche de la madre pertenece a su hi-

Mestre, Jover, Montalvo, Delfin, Due.

'+ BEn muchos casos, las mas de las |

boonsciente virtuosidad de que ha-

\Higias, de las Hermanas de la Cari-
h,rﬂ afios de trabajos en |

por las
grandes diatesls o las originadas por

estudiar bien log antecedentes, Tuve .
la suerte, en la primera epoca, de ser

b o ¢l tlempo.
o, que empeza a. cultivar esta rama
f g% Ia h’i@lh“ﬁe‘ b4 g‘b‘r“su nhs_r.gh;% 00~ | |

|
£

fquae lactavit non quae genuit); y

L

comun, no he adveriido el menor
desculdo y si mucha eficiencia, des-
brendimiento y emor, por la nifiez
desventurada. Suplen en la medida
més eficaz a las madres abandona- |
das, que mejor podrian llevar este |
nombre que las tiernas criaturas sin |
otra defensa que.las que le propor- |
cionan la caridad cristiana o la fi-

lantropia, ;
La primera cosa que ha Ge haceirse

- al examinar un nifio es el interro~

fatorlo; y es, desde luego, una exce-
ente practica, tener presente en esos
enfermitos a un niflo normal, para
poder ‘apreciar hasta qué punto se
separan de dicho tipo, teniendo & Ja
vista 18 leyes del desarrollo: creci- |
miento, peso, estado de la denticién
¥ desenvolvimiento ‘intelectual, Pa- .|
#ando después al Interrogatorio. |
Como interrogar a estas criaturas? |
(Como saber los antecedentes fami~ |
llares y los personales de los que iri- |
gresan por el tormo, y aun de los.
que son entregados a mano? ;Como
ayudarse para formular el diagnés-
tico, el pronéstico y el ‘tratamiento
sin esos datos esenciales? Después del
interrogatorio debe el médico, sin
emular con esto a los pricticos del
siglo XVIT, mirarlos, tomarles el pul-

, examinar la boca y la garganta,
observar las encias; recurrir al tacto
y al oido, sentidos esenciales, y este
Ultimo revelador de las menores mo- .
dificaciones de los ritmos respirato./
rios y del corazén, el primum viyens
et ultimatum moriens. Abarear, en
suma; con una mirada el ambiente,

“tan necesario para formular reglas

higiénicas con precisién. Una vez
formulado el diagnéstico siempre
o8 conturbaré la vista de un nifio
enfermo. Su imagen, siempre dolo-
Tosa, lo es mucho mag en un expo-
sito. ;Quién no se ha sobrecogido
de espanto a! visitar una sala de me.
nores de dos afios atacados de sa-
rampién, por el olor especial que
despiden, por la sensacién que da la
piel, y sobre todo por el namero de

_complicaciones, de secuelas -—en mi

concepto la enfermedad de compli-
caclones y secuelas mis variadas clo-
lorosas y  graves—?. ;Quién no ha

10idg, . Jleno de angustia y de pena

el grito aterrador y tnico, penetrans |
te y agudo, de la meningitis tuber-
culosa? JQuién no se siente conster
nado al entrar en una sala de difté. |
ricos, atacados de crup, muy raro
fellzmente entre mosotros; al escli-
char Is dificultad de la respiracion,
el silbido y 1a tos especial, los mo-
vimientos forzados de todos - lus
musculos del térax y de todo el cuer-
go, para llevar al pulmén uns par-
fcule. de aire, del pabulum  vitae
que transforme la sangre envene
nada?, ;
En mis principios los examenes
quimicos referianse solamente a' la
sangre y & la orina; no habfan alcan-

‘ zado el vuelo que hoy, pues enfermo

que no ha tenido muchos examenes,
puede decirse gue no estd blen aten

dido. De un golpe se ha borrado todo

‘el trabajo de siglos en la semeiologia.

es, porque la semelologia,
algunas veces con todos sus detalles,
también puede engafiar al laborato-
tlo, que no es més ¢ue un auxiliar
tel buen sentido clinico. No todos
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los casos, pues, requieren log exé- |

menes del laboratorio, y si en mu-

chos es necesario, imprescindible, en
otros no lo es, deblendo seguir slem-
pre ‘al juicio clinico del médico de

asistencia. Muchas veces ine he pre-
guntado, ¢qué habrian pensado Bre-
tonneau, Trousseau, Peter, que en
una excelente y original leccidn, co-
mo todas las suyas, deefa: ‘Me han
cambiado mi fiebre tifoidea”, si pa-
ra llegar a conocerla en una capital
como Paris, en donde era endémica,
hubleran necesitado de los erame-

nes de Widal? S6lo la acepcion del

vocablo es ya bastante para sospe-
char el diagndstico: tifoidea viene de
tifos, que significa estupor.

¥n los dias en que me hice cargo
de las enfermerias de este Asilo, eran

sultarse, y particularmente sobre el
lactante; haclendo escasa mencion
en los libros de Pediatria de sus do-
lencias y de los culdados que mnece-'
sitaban, En los libros de Ohstetricis,
80lo se enumeraban algunos culda-
dos; mas, de treinta anos a la fecha
ha erecido, y no hay nacién gue no
haya rivalizado en precaver a log ni-
fios de las enfermedades, procurando
hacerlos sanos y robustos. Desde el
més antiguo de los escritos, callfi-
cado por ¢l ilustre Bokay de “la re-
liquia de la pediatria”, el “De mor<
bis puerorum” de Demetrio de Apor-
meque, hasta los mas reclentes es=

critos por el doctor H. Grenet, eom

el nombre de “Conferencias clinicas
de medicina infantil”, o el notable
de Cassoutte, o el del fecundo (xil
Robin, o los dos tltimamente apare-
cidos del concienzudo Babonneix,
o el nuevo “Manual de Puericultura”
del profesor Lerebouliet, o el com-
pletisimo, en italtano, de Allaria, ©
elrpublicado Ultimamente en el Bra-
sil, (en Bahinz por Martagdo Ges-
teira, con el

meu filhinho?”, muy celebrado por

. el patriarca de la pediatria latino.

americana, doctor Lufg Morquio, ¢l
numero es incontable, Los periddi-
cos, revistas, resefias de socledades,
comunicaciones, libros, enciclopedias,
congresos, etcétera, que se dedican
a la exposicion de esos estudios, es
cada dia mayor. No se dan punto de
reposo los ¢linicos, los Thiglenigtas
(puericultores y nipiologistas), en la
cabal resefia de sus ensefianzas, lo
cual hace de todo punto imposiole
seguir el movimiento de las naclones

. en este empefio meritorio y univer-

sal,

"pocos los' autores que podian: con- |

itulo *“Como criar o

Nuestra Reptiblica contribuye, ajin- A

que en modesta medida, a la expo-

slcion y tlene ya su proplo ideario.

Ha celebrado congresos, y en los ge-
nerales, ha consagrado una parte
importante a la pediatria. Los con-
gresos més recientes, sefialados por
nuestro amigo el Profesor Lerebou-
llet, se han gelebrado enh La Haya,
Florencia y #Mstrasburgo, siendo el
m4és original el de Estokolmo, & ini-

clativa del Profesor Schetelma, ton

€l nombre def'Asooialen Interna.
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cional de Pediatria Preventiva”, li-

mag; por elemplo, el tratado por log
doctores A, Couvelaire, el mismo Lg-
1 reboullet y el doctor Lacomme, s0-
] bre las causas de la mortalidad en
los "dien primeros dias de la vida ¥

los medios de hacerla disminuir”,

1 Muchas, las més de las veces, me
3 he preocupado sobre todo, del as-
" pecto higiénico, en su doble fase,

puericultora y nipiolégica. A ambas

he dedicado trabajos en la sesion

inaugural de nuestra Academia de

4 Clencias; los nifios higlénicamente
9 tratados enferman poco, pues dispo-

tes vitales: el aire y el sol; califica-
do este Ultimo por Plinio el ancia-
no, de medicamentum maximum.

Auxiliado siempre, eficazmente, en

tablecimiento y por las Hijas <de la
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mitando extrasrdinariamente log te-

. nen sobre todo de los grandes agen-'

mi labor por los Directores del Es-

Caridad, muchas veces, al meditar |
sobre el degarrollo, la salud, la fuer-

| compafiera, auxiliar incomparable en
todos los afanes de mi vida, mibi-
gada su ausencia en estos momentos
| por vuestra amable compafifa, por
. lag Juntas Piadosas de esta Caga, por
mi familis, que me acompafha y por

honrado con su asistencia. A todos

doy las més expresivas gracias. Sélo

| aspiro, en correspohdencia & tan se-
| fialado honor, seguir visitando, has-
| ta el din de mi desaparicion, este mi
| segundo hogar, que & me llena de
‘recundon en esta edad de mi vida,
' no ha: borrado todavia las esperan-
zas de la alborada.

L

za intelectual y el porvenir de esag |

pobres criaturas, ealificadds en la

' época de 8an Vicente de Paul, en Pa.
'8 ris, como niflos encontrados, me ha |

venido a 1a mente la oracion de la
|'ingigne esert Gérard d'Houville,
_oriunda de Cuba, hija de uno de log
dos Heredia inmortales:
“Setor,

““Ser omnipotente, ses eualquicia
el nombre con que se te reverencia, Oh
Dios, oh, Destino, principio sagraco

de la misteriosa y terrible vida, t
que envias, sin cansarte, a todos los

¥
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nifios sobre la tlerra, protégelos por |

iy o menos”, : ‘
? . "“No los prives de los cuidados ma-

ternos; cura sus males; apacigua sus

penas; no pe nunca més que
sean abandonados, incomprendidos,
adoloridos o desgraciados. Que nadie
los oprima sin séntir tu vengarza:
que todog log ‘‘grandes” sean para
todos - esos pequefios, una inmenea
familia; que cada mujer sea para to~
dos ellos un corazon lleno de amor.”

“Dales el bienestar, el pan, la sa-
‘;u'd. la alegria y la inteligencla, la

la’ ¥ respete su genio. Con-
llantos, enjuga sus. ligri-
 todo no hagas que mue-

Con esta intensa oracién, debl po-
" mer punto final a este trabajo, que
. no podia haberlo encontrado mejor;
pero noto que el epigrafe dque c<n-

| cdad Wwirll, interyalo entre esperanzas
dad”s ¥ yo jamés he sentide la :o-

'ledad: durante la mayor parte de
.l vida, acompafime la fiel y noble

y la libertad, Ordena que se .

ran antes que su madre. Asi sea.” .

o estas lineas dice, ademds: "le,\
| ¥ recuerdos, serd la edad de la sole-

| los amigos y compaiieros que me han '
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